Direccion:

COMPLEX ESPORTIU RICART
PISTA POLIDOR
Psg de la Rambleta, 2
08930 SANT ADRIA DE BESOS
Telf. 934.622.516

Transportes publicos:

Metro linea 2:
Estacid Artigas-Sant Adria

Bus Tusgsal:
Linies B21, B23 i B26

Autobuses TMB:
Linies H-10, 42, 60 i 143

Parking:

Hay un parking publico en la Plaga de
la Vila (sefialado en el plano)

Organiza:
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ASOCIACION ESPANOLA
DE ENTRENADORES DE BALONCESTO

23y 24 de diciembre de 2016

XI CLINIC CIUTAT
DE SANT ADRIA
NADAL 2016

Complex Esportiu Ricart — Pista Polidor

Ajuntament
. de Sant Adria de Besos



Programa Informacion e Inscripciones Plano de situacion

Viernes 23 de diciembre de 2016

ASSOCIACIO CATALANA D’ENTRENADORS DE BASQUETBOL
Rbla. Guiptscoa, 23-25 A — 08018 BARCELONA

Tel. 934 510 861 - 610.200.563 - Tel/Fax 93 454 53 30
E-mail: aceb@aceb.es

Las demostraciones en pista seran realizadas por
16'30 h. RECOGIDA DE DOCUMENTACION jugadores de la Unié Basquet Sant Adria.

17'00 h. JOAN CARLES PIE
Entrenador del CAD{ LA SEU
"Transiciones ofensivas" No se permitira realizar grabaciones de ningun tipo.

18'30 h. TONI CAPARROS

Doctor en Educacidn Fisicay deporte.

Preparador Fisico Seleccién Espafiola de Baloncesto .

Sport Science Advisor Menphis Grizzlies (NBA).

Entrenador de Baloncesto. Precios de inscripcion
"Entreno dptimo: entreno para cada etapa"

A pm
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Sabado 24 de diciembre de 2016

No socios 60€

Socios AEEB 20€

Podéis hacer el pago en efectivo en el mismo dia en el
pabellén, o mediante un ingreso o una transferencia
bancaria a nuestra cuenta corriente del Banco de
Santander : ES95 0049 2363 2425 1421 7894 y
hacernos llegar el comprobante del pago (via fax o
por correo electrénico).

10'30 h. TONI BOVE

Fisioterapeuta.

Especialista en Traumatologia y Psicologia Deportiva.
Entrenador de Baloncesto.

"Tratamiento y prevencién del tobillo”

12'00 h. DIEGO OCAMPO
Entrenador del DIVINA SEGUROS JOVENTUT
“El pase y su entreno”

14’00 h. CLAUSURA



