Enviar esta hoja a:

ASSOCIACIO CATALANA D’ENTRENADORS
DE BASQUETBOL
Rbla. Guiplscoa, 23-25 2n. A
08018 BARCELONA

Alojamiento :

OFERTA HOTELERA
Contactar con :

remi )
d'Hostaleria

www.gremihs.com 1
ie Sitges

GREMI D’HOSTALERIA DE SITGES J\‘J\l?
-

HOTELS DE SEMPRE
(hotels de 1 a 3 estrelles)

www.hotelsdesempre.com
Tel. 938.941.290 Fax.938.947.331

Con la colaboracion de :

http://sitgesestaciodhivern.cat. -

Organizan:
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L] \.
ASSOCIACIO CATALANA CLUB BASQUET
D’ENTRENADORS DE BASQUETBOL SITGES

Con la colaboracion de:
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§’ de Sitges
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\/ Federacié Catalana

Fcea  de Basquetbol
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Generalitat de Catalunya

(Fesportcat
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ASSOCIACION ESPANOLA DE
ENTRENADORES DE BALONCESTO

,/”)“ i
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NCED

‘ ’ Associacio Catalana

d’Entrenadors de Basquetbol

14& CLINIC INTERNACIONAL
SITGES

Sabado 28 de julio de 2018

Lugar:
Pavelld Poliesportiu Pins Vens
Cardenal Vidal i Barraquer, s/n2 SITGES



Programa

09’00 h.
Entrega de documentacion

09’15 h.

éQUé ES NECESARIO PARA CONSEGUIR MEJORES
RESULTADOS?, MAS DISCIPLINA 6 MAS BUEN
ROLLO?

Montse Cascalld

Master en Psicologia del Deporte. Coach deportivo i
Entrenadora de Baloncesto

11'00 h.

IDEAS PARA ESTIMULAR LA ACTIVIDAD Y LA
INTENSIDAD DEFENSIVA

Aleix Duran
Entrenador Superior de Baloncesto

1245 h.
CONSTRUCCION DE UN SISTEMA OFENSIVO

Jaume Ponsarnau
Entrenador Valencia Basket

Ponentes

Montse Cascallé Aleix Duran

Jaume Ponsarnau

Certificaciones y convalidaciones

Aquesta activitat validard seis horas de practicum para
los alumnos del Currso de Entrenador Superior.

Las demostraciones en pista seran realizadas para
jugadores del C. B. Sitges.

Todos los inscritos seran obsequiados con una carpetay
una camseta.

No se permitird realiar ningtn tipo de grabacién de la
actividad.

Informacion y Inscripciones

ASSOCIACIO CATALANA D’ENTRENADORS DE
BASQUETBOL

Rbla. Guipuscoa, 23-25 A — 08018 BARCELONA
Tel. 934 510 861 — Tel/Fax 93 454 53 30
E-mail: aceb@aceb.es Mobil 610.200.563

Hoja de inscripcién

14& CLINIC INTERNACIONAL SITGES

Nombre

Apellidos

Direccion

Localidad

C.P. Tel.

E-mail

N2 de Socio DNI

Fecha de nacimiento

Titulacion deportiva actual

Precios de inscripcion

No socis 60€
Asociados AEEB 20€

Podéis hacer el pago con un ingreso o transferéncia
bancaria en nuestra cuenta del Banco de Santander
alac.c:.ES95 0049 2363 2425 1421 7894 y haciéndo-
nos llegar el comprobante del pago acompafiando a
esta hoja de inscripcién (ya sea via fax o por correo
electrdnico)



