LA FORMACION DEL JUGADOR
COMO PILAR FUNDAMENTAL
DEL EXITO
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FORMAR JUGADORES
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Polideportivo Colegio Maristas Auseva

Organiza: Colegio Maristas Auseva
a beneficio de la Fundacion Montagne




Silvia Font

e Entrenadora de selecciones espafiolas en categorias inferiores.
e Responsable de Selecciones Catalanas en todas las categorias.
® Ha dirigido equipos de liga Femenina ganando la liga con el UB Barga.

e Actualmente trabaja en el centro de alto rendimiento de Barcelona con el
programa Siglo XXI con jugadores en edad cadete y junior.

e Profesora en la formacion de entrenadores.
e “Como entrenar la defensa en categoria cadete”

e “Herramientas y métodos de trabajo al servicio
de la técnica individual”

e “Construccion de un entrenamiento colectivo
desde el 1x1 al 3x3

Diego Ocampo

e Entrenador ACB en diferentes equipos : Akasvayu Girona, Cajasol Sevilla,Ucam
Murcia, Estudiantes Madrid y Joventut de Badalona.

e Seleccionador Nacional Sub 16 ( Oro en 2009 Europeo de Kaunas) y Sub 17

e Actualmente Entrenador F.C Barcelona Leb Oro.

e “El entrenamiento del pase en la formacion
continua del jugador”

e “Posiciones defensivas”

Tito Diaz

e Entrenador ACB

e Con una larga carrera en el Baloncesto primero como jugador (Basketmar
Corufia, Celta Vigo y Breogan Lugo)

e Y como entrenador: Extrugasa de Liga Femenina; Inelga, Marin, Rosalia,
Leyma Corufia y Breogén.

o Actualmente Entrenador Breogan de Lugo (ACB) y Seleccionador Cadete
Masculino Seleccién Galicia
e “Construccion del contraataque en categoria
cadete”



PROGRAMA DE LAS JORNADAS

Sabado dia 15 de Junio

09:15h.:
10:00h.:

10:15-11:45h.:

11:45-12:15h.:
12:15-13:45h.:

14:00h.:
15:30-16:30h.:
16:30-18:00h.:
18:00-18:15h.:
18:15-19:45h.:

Entrega de documentacion
Apertura y Presentacion Clinic

Diego Ocampo: “El entrenamiento del pase en
la formacion continua del jugador”

Descanso. Desayuno en grupo asistentes Clinic

Tito Diaz: “Construccion del contrataque en
categoria cadete”

Almuerzo (Opcién Colegio)

Coloquio

Diego Ocampo: “Posiciones defensivas”
Descanso

Silvia Font: “Como entrenar la defensa en
categoria cadete”

Domingo dia 16 de Junio

10.00-11:30h.:

11:30-11:45h.:
11:45-13:15h.:

1888 Sh..:

Silvia Font: “ Herramientas y métodos de
trabajo al servicio de la técnica individual”

Descanso

Silvia Font: “Construccion de un entrenamiento
colectivo desde el 1x1 al 3x3”

Clausura Clinic



Patrocinadores
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