Facilidades en la Reconocido con 6

compatibilidad horaria. horas de formucion

Inicio el 27 de Julio 10 euros

Curso online de preparacion fisica y psicologia
deportiva en deportes colectivos.

PARA ENTRENADORES Y MONITORES DEPORTIVOS.

Informacion en info@ex5factorybasket.com
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Contenidos y metodologia del curso. 4
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EXS

CONTENIDOS

Preparacion fisica

La preparacién fisica relacionada con deportes
colectivos.
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Psicologia deportiva

La psicologia como herramienta aplicada.
3Cémo puede ayudar la psicologia en la préctica

profesional al entrenador y monitor deportivo?

* El entrenador como gestor del miedo al COVID y
lesiones.

* Ensefiar a competir a personas desde una
perspectiva de equipo.

* Pautas para el entrenamiento de habilidades
psicolégicas fuera y dentro de la pista.

* Pautas para la mejora de la comunicacién con
jugadores y familias.

* Vuelta a los entrenamientos post COVID-19.

* Evaluacién de las necesidades, situacién y jugador.

* Vuelta progresiva a los entrenamientos dentro y
fuera de la pista.

* Herramientas de control y planificacién en una
temporada.

* Diferenciacién del trabajo por etapas.

METODOLOGIA

Material escrito y audiovisual en Classroom, de Google Drive.

: : . s Plataformas utilizadas:
2 sesiones online por cada drea para explicacién y desarrollo de

contenidos. Las sesiones online serdn del 27 al 31 de Julio, horario a
fijar. Cada sesién se subird a Classroom.

™M

Tutorizacién por videollamada y correo electrénico.

Un formulario por cada videollamada para certificar la comprensién de :
contenidos. Por cada formulario se dardn 20 dias laborales para

cumplimentar.
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