
I CLÍNIC BALONCESTO DE FORMACIÓN AJ
E N T O R N O S  I N F A N T I L ,  C A D E T E  Y
J U N I O R  M A S C U L I N O  Y  F E M E N I N O

PRIMER TURNO:
SÁBADO 20 Y DOMINGO 21 DE JUNIO 2026

SEGUNDO TURNO:
SÁBADO 27 Y DOMINGO 28 DE JUNIO 2026

Impartido por ÁNGEL GONZÁLEZ JAREÑO

¡SÓLO 24 ENTRENADORES POR TURNO PARA
GARANTIZAR LA CALIDAD Y LA CERCANÍA!



CURSO DIRIGIDO A ENTRENADOR@S QUE DESARROLLAN SU ACTIVIDAD EN EDADES DE FORMACIÓN. 

ENFOQUE 100% FORMATIVO LEJOS DE PLANTEAMIENTOS PROFESIONALES.

CENTRADO Y ADAPTADO A LAS CATEGORÍAS INFANTIL, CADETE Y JUNIOR.

ENFOCADO EN LA COMPRENSIÓN TÁCTICA DEL JUEGO.

TRABAJO DE CONSTRUCCIÓN DE LA DEFENSA Y EL ATAQUE DE UN EQUIPO DE FORMACIÓN: 

CONTENIDO.
METODOLOGÍA.
USO TÁCTICO EN EL PARTIDO.

QUÉ

ENFOQUE EN LA PERSONA A LA QUE VAMOS A ENSEÑAR COMO PUNTO DE PARTIDA PARA ENSEÑAR EL BALONCESTO.

“NUESTROS PEQUEÑOS JUGADORES SON LO MÁS IMPORTANTE Y LA RAZÓN POR LA QUE ENTRENAMOS”



CONTENIDO

CONSTRUCCIÓN DE LA DEFENSA:

BALANCE DEFENSIVO.

DEFENSA INDIVIDUAL EN MEDIO Y TODO CAMPO.

CONSTRUCCIÓN DEL ATAQUE:

CONTRAATAQUE.

ATAQUE CONTRA DEFENSA INDIVIDUAL: ATAQUE DE LIBRE INICIATIVA.

ENFOQUE EN EL CONTENIDO, LA METODOLOGÍA Y EL USO TÁCTICO DE LA DEFENSA Y DEL ATAQUE EN EL PARTIDO



CURSO PRÁCTICO INTENSIVO A PIE DE PISTA.

ENTRENADORES PARTICIPANDO ACTIVAMENTE EN LA CONSTRUCCIÓN DE LA DEFENSA Y DEL ATAQUE.

LIMITADO A 24 ENTRENADORES PARA GARANTIZAR LA CALIDAD.

UNA ÚNICA METODOLOGÍA QUE FACILITA EL APRENDIZAJE DEL ENTRENADOR.

INMERSIÓN TOTAL: 

CÓMO

SER CONSCIENTES DE NUESTRA IMPORTANCIA COMO ENTRENADORES Y NUESTRA CAPACIDAD DE INFLUENCIA.

EXPERIENCIA EN PRIMERA PERSONA. NO HAY JUGADORES.
CERCANÍA TOTAL. TODO SE VIVE EN PISTA.
INTERACCIÓN. SE RESUELVEN LAS DUDAS EN EL ACTO.



DÓNDE

COLEGIO NTRA. SRA. 
DEL BUEN CONSEJO

Calle Juan Montalvo 30
(Madrid)

Instalación de primer nivel
en pleno centro 

de Madrid



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

20 JUNIO 21 JUNIO

CUÁNDO
PRIMER TURNO

SEGUNDO TURNO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

27 JUNIO 28 JUNIO



HORARIOS

16.30 a 18.30. PRÁCTICA.

18.30 a 19.00. DESCANSO.

19.00 a 21.00. PRÁCTICA.

SÁBADO Y DOMINGO

MAÑANA

TARDE

09.30 a 11.30. PRÁCTICA.

11.30 a 12.00. DESCANSO.

12.00 a 14.00. PRÁCTICA.



QUIÉN
ÁNGEL GONZÁLEZ JAREÑO
23 años en el baloncesto de formación 

Real Madrid y filiales (Guadalajara, Canoe)
Selección Española (U14, U15 y U16) y Siglo XXI 

25 años en el baloncesto profesional

Real Madrid ACB y Cajasol ACB
Entrenador ayudante All-Star ACB
Equipos de LEB ORO, PLATA Y EBA

ENTRENADOR ABSOLUTAMENTE ENFOCADO EN EL BALONCESTO DE FORMACIÓN



Además de una camiseta y un pantalón conmemorativos del clinic



Coste del Clínic

290€



Pago e inscripción
Plazas asignadas en riguroso orden de llegada. ¡Son 24!

Paso 1

Realiza el pago de los 290€ mediante transferencia bancaria al número de cuenta de 
La Caixa: ES21 2100 2015 1202 0005 6809

En el concepto de transferencia es imprescindible poner: “I Clínic baloncesto de formación AJ + nombre y
apellidos del entrenador/a”

Paso 2

Envía el justificante de la transferencia a este correo angelgjareno2013@gmail.com

Paso 3

Rellenar este breve formulario

mailto:angelgjareno2013@gmail.com
https://forms.gle/LYqncd2wMFPc8yj48


¿Necesitas más información o tienes dudas?

Contacta a través de:

Email: angelgjareno2013@gmail.com

WhatsApp: 630065919

Contacto

mailto:angelgjareno2013@gmail.com
mailto:angelgjareno2013@gmail.com
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