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PROGRAMA DE

CONFERENCIASY TALLERES.

LUGAR CONFERENCIAS:

VIERNES Y DOMINGO-HOTEL NORTE Y LONDRES

SABADO-POLIDEPORTIVO CIRCULO

VIERNES 27 DICIEMBRE: HOTEL NORTE Y LONDRES
19:00 —19:30 PRESENTACION Y ENTREGA DE DOCUMENTACION

19:30-20:15 1° “MESA REDONDA” DISTINTOS TIPOS DE CANTERAS Y
TRABAJO DE FORMACION

20:30-21:30 VIDEO CONFERENCIA MLADEN JDEGIC
(MONTENEGRO-PARTIZAN) HERRAMIENTAS BASICAS PARA JUGAR
AL BALONCESTO.

SABADO 28 DICIEMBRE: POLIDEPORTIVO CIRCULO

10:00-11:15 CHARLA PRACTICA: RICARDO SILVA (PORTUGAL-
BENFICA)

DESARROLLO DE LA TECNICA INDIVIDUAL AL POSTE BAJO Y PASO
ATRAS PARA TIRO

11:30-12:45 CHARLA PRACTICA: MARIANO ARASA.
(ESTUDIANTES-FUENLABRADA)

DESARROLLO DE LA TECNICA INDIVIDUAL EXTERIOR.

13:00- 14:30 CHARLA PRACTICA: DIOGO ALMEIDA (PORTUGAL-
MALVEIRA)

ENTRENAMIENTO DEL X1 Y DEL PASE CON ACTIVIDAD FISICA.

17:00-19:00 CONFERENCIA-CLINIC DAVID GIL (CAJA LABORAL-
BASKONIA)TRANSMISION DE LA TECNICA INDIVIDUAL AL JUEGO
COLECTIVO Y LA TOMA DE DECISIONES-PASO DEL Ix0 AL 3X3

19:00-21:30 CONFERENCIA-CLINIC ROBERTO GONZALEZ
(ENTRENADOR) Y JAVIER HERNANDEZ BELLO (PREPARADOR
FISICO) (C.B. VALLADOLID) COMO SE PLANIFICA Y SE COMPLE-
MENTA EL TRABAJO DEL ENTRENADOR Y EL PREPARADOR FISICO
EN EL DESARROLLO DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

DOMINGO 29 DICIEMBRE: HOTEL NORTE Y LONDRES.

10:00 11:30 TALLER DESARROLLO DE ENTRENAMIENTOS EN FUN-
CION DE LOS RESULTADOS DEL PARTIDO JUGADO EL FIN DE SE-
MANA-ENTRENAMIENTOS EN FUNCION DEL MOMENTO DE COM-
PETICION

12:00-13:30 CONCLUSIONES SOBRE EL CLINIC.

ESTANCIA PARA LOS PARTICIPANTES
DE FUERA DE BURGOS

i S

ESTANCIA:

HOTEL NORTE Y LONDRES

2. PLAZA ALONSO MARTINEZ 10

| ? Teléfono: 947264125
info@hotelnorteylondres.com

www.hotelnorteylondres.com

Hotel Centro los Braseros

Avda. del Cid 2 bis

Tfno: 947 252958
reservas@hotelcentroburgos.com

www.hotelcentroburgos.com

DESCARGATE EL FORMULARIO DE
INSCRIPCION EN NUESTRA WEB

PRECIOS:

CLINIC Y TALLERES:

SOCIOS ACLEB: 25 EUROS

NO SOCIOS ACLEB: 50 EUROS
ESTANCIA, CLINICY TALLERES.

140 EUROS (Incluye estancia y desayuno en el
HOTEL NORTE Y LONDRES desde el viernes 27
por la noche hasta el desayuno del domingo 29.
Incluye también la cena del viernes 27 y la comi-
da del sdbado 28 en el restaurante LOS BRASE-
ROS)

TODOS LOS PARTICIPANTES TENDRAN:

. BOLSA DE LONA

o CAMISETA

e LIBRETA DE ENTRENAMIENTO

La escuela de Entrenadores de la FBCyL, re-
conoce esta actividad con 15 horas de carga
lectiva en el Bloque de practicas de los Cur-
sos de Entrenadores Niveles 1y 2
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