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1eras Jornadasd técnicas dé BALONCESTO
ara ENTRENADQRES/A§ de FORMACIO

el 27, 28 y 29 de diciem

en el Palau JC Navarrole Sant Feliu de Llobregat

...nos complace presentaros estas jornadas de baloncesto
con la conviccion que os seran enriquecedoras y con la
ilusion de poderlas repetir afio a ano.

iOs esperamos!
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D’ENTRENADORS DE BASQUETBOL




Viernes 27

16:00-17:30 h

17:45%49:15 h

19:30-21:00 h

O

Trabajo practico dp técnica y tactica individgal en las recepciones y arrancaddgs

Entrenador Superior. "madstro” del baloncesto de formacion, ef§ la actualitat entrenador y director del progragha
Segle XXI femenino. Su traectoria hawe®tado sierPre vinculadafal baloncesto de formacion, como director técgico
de la FCBQ y como seleccignadog#fcoordinador genera""dg les dfferentes selecciones espafiolas femeninas. Cregfidor
y (7 la vezdro/mpedor, sus c@nacimientos han conducido a mughag jugadores a llegar a la élite mundial. jugadg@res a
‘elit mundial.

enador Superior, Licencitigo en INEF, doctorante en Psicol@gia y Coach diplomado J# estado muy relacionado
con éMsagloncesto formativo c8gno seleccionador de la FCB@ y como Subdirector té#hico de la drea de formacion.
También dtteg.como profesor dé renadores de la £&B®

Ejercicios para la mejora del contraataque

Entrenador Superior. En su dilatada carrera como entrenador ha pasado de las categorias inferiores del FC
Barcelona a diversos equipos professionales. Siempre con una gran reputacion de formador de jovenes jugadores.
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Sabado 28 MANANA

Organiza:

09:00-10:30 h

10:45-12:15 h

12:30-14:00 h
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Practica de mejorajde la técnica individual c@n la preparacion fisica

Entrenador de baloncesto y licenciado en INEF. Su carrera ha estalo vinculada al mundo de la formacidn en Lleida
con la FCBQ en sus campud de verano. Hasido preparador fisfgo del Lleida Bdsquet a la LEB Oro y entrenadg
ayudante al Forga Lleida deffa mlslpﬂ c&'fe-g.;or/a Gran brqqe:ador isico y innovador en les tareas de transferencigf a
pista.

Entrenador Superior y liceficiado en INEF. Ha sido preparador ffisico en el FC Barcelona, en el UC#VI Murcia,
entrenador ayudante a BC Bldivelnik de Kiev, asi como fies Selecciones Espafiolas de formggfon.

atrenamiento de t&nificacion para jugadgfres de perimetro,

Entrenador Superior. Relaciond® pre=con=ias=ecategorits mjeriores del Joventut de Badalona, también ha sido
entrenador ayudante del primer equipo y en la actual:dad és primer entrenador del equipo vinculado a la Leb Plata
CB Prat Joventut. En su haber figura una larga lista de jugadores profesionales que han pasado por sus manos.

Entrenamiento de tecnificacion para jugadores interiores.

Entrenador Superior. Llicenciado INGF Excelente con r y gran especialista del baloncesto de formacion. Ha
trabajado en la FCBQ en sus Ce s de Tecnificacion y PDP ,"sgmo Formador de Formadores y como Seleccionador
en numerosos Campeonatos g€ Espana. Ha entrenado entre otr§s a FC Barcelona, UER Plneda y CBS.
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Sabado 28 TARDE

Organiza:

16:00-17:30 h

17:4%:.19:15 h

19:30-21:00 h
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Construir un ataqle libre en un equipo de §ormacion:

Entrenador Superior. En [§ actualitat és primer entrenador defForca Lleida de Leb Oro. Su vinculacion con el
baloncesto de formacionlviene de l&8~equipos T riq.r\:s del | Colegio Sant Ignacio de Oviedo a la actug
Direccién Técnica del Forgh Lleid.

Espacios en el jug@o de ataque. \

uintana y Jaume Ponsarngu#®n Manresa. Siempre
e trabajar con el equjg@®Vinculado del Manresa y en

Entrenador Superior. Ha sMo entrenador ajudante de Oscar
adores, ha sido el encargad
FC Barcelona.

vintslgdo a la formacion de
la actualitd®éssprimer entrena

el sequndo equipo

Trabajo practico de atencion a los pases

Entrenadora Superior. Ha entrenado en primera division femenina a equipos como el FC Barcelona y siempre ha
estado considerada una excelente técnica en el mundo de la formacion. Ha estado vinculada con la FCBQ en sus
programas de tecnificacion y sel es como e dora. En la actualidad es miembro del staf técnicodel
Siglo XXI femenino..
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09:00-10:30 h Estructura deferfsiva en un equipo de forghacion

Entrenador Superior. Gfan especialiska -an-ﬁormg‘cién. Ha efftrenado en primera division femenina, ha sidg
seleccionador por la FOBQ y pd?" la FEB. Es professohi@ la E§cuela Nacional de la FEB, asi como del INEF gde
Barcelona.

10:45-M:15 h Entrenamiento gara la meiora de la nidh individual defensiva.

29 MANANA

Fmegenador Superior. En s% historial figursn seis tempoglidas al frente del Basg#et Manresa. También ha
entrenad®=eg.categorias de fOmgacion y fué uno deads técnicos del qukig®0 programa de Tecnificacin de la

FCBQ. En la actualitatrésseatenador ayeree e |a Seleccien=FSPanola absoluta.

12:30-14:00 h Ejercicios para mejorar la técnica de tiro

omimgo

Entrenador Superior. Esta considerado como uno de los mejores especialistas del mundo en técnica de
lamzamiento y es solicitado conti#®iamente en eve internacionales para desarrollar su método.
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DATOS PERSONALES

NOMBRE Y APELLIDOS:

DIRECCION:

CPIY N - ,

TELEF PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION:
E-MAIL: 1.Ingreso a la cuenta del Banco de Sabadell : 0081 0051 65 0001157420.

BLOG: 2.Enviar el comprovante con los datos personales a administracio@cbsantfeliuenc.com
CLUB: 3.Recibireis per email un comprovante para presentar a la entrada de las jornadas.
EQUIPO/S:

PRECIO

Importe. si se formaliza la inscripcion antes del 15 de diciembre. Incluye la comida de entrenadores del sébado28.

Importe: si se formaliza la inscripcion después del 15 de diciembre. No incluye la comida de entrenadores

+ INFORMACION: 627811411 ya
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