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egln el diccionario de la RAE,
apoyar significa hacer que una
cosa descanse sobre otra, o
bien, favorecer, patrocinar, ayudar (p.
172 de la XXl edicion de 1992). Segln
esta Ultima acepcidn del diccionario el
concepto de apoyar es sinénimo de ayu-
dar, por lo que a simple vista, cualquier
accion encaminada a facilitar la labor
del jugador con posesidén del balén
podria ser considerada como un apoyo a
éste. Pero el dinamismo del juego en
baloncesto y su variabilidad exige
estructurar adecuadamente las malti-
ples formas de accidn que pueden faci-
litar la ayuda al poseedor con el objetivo
de que puedan ser interpretadas correc-
tamente para la eficacia del juego.
Sobre esta base, el juego atacante
que se orienta a facilitar las ayudas al
jugador con balén debe encaminarse
fundamentalmente sobre dos vias: la
primera, acciones que permiten recibir
el balén en condiciones dptimas (un
ejemplo puede ser el blogueo indirecto);
y la segunda, una vez el companero ya
se encuentra con baldn, acciones que
favorezcan el avance del poseedor, esté
éste parado o en movimiento (blogueo
directo). Ademas de estas dos vias, el
desmarque en el lugar y momento opor-
tuno ofreciéndose al poseedor, repre-
senta el primer camino (y méas bésico en
el aprendizaje) para favorecer esa pro-
gresién, a través del binomio pase-
recepcién. El encadenamiento desmar-
que-recepcion constituye pues, el medio
béasico de aplicacién en este proceso,
cuya manifestacion practica obliga a
cumplir unos principios especificos: dis-
persarse en torno al balén, ofrecer la
posibilidad de pasar tanto con sentido
de profundidad como de anchura, o con-
seguir que haya varias posibilidades de
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pases tanto simultadneas como consecu-
tivas.

En este articulo queremos detener-
nos sobre las acciones que deben reali-
zar los potenciales receptores en aque-
llas situaciones en las que el jugador
con balén progresa botando hacia
canasta, tras haber conseguido una cier-
ta ventaja posicional en su accién de
1cl. En ocasiones dicho jugador provo-
ca voluntariamente tal situacion, con la
intencion de atraer la atencién del opo-
nente no-directo y conseguir facilitar el
desmarque del companerc (Fijacion
directa del impar), en otras, sin embar-
g0, es consecuencia indirecta de un
intento fallido de superar al oponente
directo cuando intenta una aproxima-
cidbn hacia canasta botando. Sea de una
forma u otra, es conveniente matizar
que el éxito de la accién depende no
sélo de la capacidad de pase que tenga
el poseedor del balén, sino del compor-

que progresa botando (I)

tamiento que muestre el resto de los
atacantes (juego sin balon): por un lado
el jugador sin balén méas cercano, cuyo
defensor ha sido fijado, y por otro, y
ante las posibles rotaciones defensivas,
el del resto de los jugadores atacantes.

En cualquier caso, el objetivo funda-
mental consiste en facilitar la accidn del
pase al companero con baldn, para lo
cual seréd absolutamente necesario per-
cibir la situacidén de juego y decidir si
apoyar de forma posicional (estatica) o

“ dindmica ocupando un espacio libre

(saliéndose de la linea donde se
encuentra el defensor).

TIPOLOGIA Y CARACTERISTICAS

4 Tipos de apoyos

Como hemos podido ver existen dife-
rentes tipos de apoyo dependiendo de
mdltiples factores que trataremos de
estructurar a continuacion:

DIAGRAMA 1

DIAGRAMA 3

DIAGRAMA 2

DIAGRAMA 4
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En funcién del jugador implicado en
la accion podemos hablar de:

® Apoyo primario, cuando el que lo
realiza es el jugador cuyo oponente ha
sido inicialmente fijado (diagrama 1).

* Apoyo secundario, cuando el que lo
realiza es un jugador cuyo adversario no
ha sido inicialmente fijado por la accién
de bote del companero (diagrama 2).

En funcién de la movilidad mostrada
por el jugador que apoya:

e Apoyo posicional o estatico: cuan-
do el jugador permanece parado en la
misma posicidbn que ocupaba en el
momento en que se produjo la fijacién
del adversario (diagrama 1).

* Apoyo dindmico: cuando el jugador
que apoya se desplaza para ocupar un
espacio libre y facilitar la acciéon del
pase (diagrama 3).

En funcién del sentido del desplaza-
miento:

¢ Con sentido de profundidad: el
jugador se desplaza hacia la canasta
para apoyar al companero con balén
(diagrama 4).

e Con sentido de alejamiento: cuan-
do el jugador se desplaza hacia el exte-
rior (posiciones alejadas) para apoyar al

Tabla 1. Variables diferenciales que determinan la tipologia de los apoyos
Criterios de | Jugador | Movilidad del Sentido de! Situacion del | Lugar donde se | N2 de jugadores
clasificacion | implicado jugador desplazamiento balén produce que intervienen

En el lado del Exterior Directo

Variables Primario Estatico De profundidad balén Interior Indirecto
Secundario Dinamico De alejamiento En el lado
Periférico contrario

jugador con balbn (diagrama 5).

* Apoyo periférico: cuando el jugador
en su desplazamiento no varia la distan-
cia a la canasta (diagrama 6).

En relacién con la situacién del
balén:

e Apoyo en el lado del balon (lado
fuerte). (Diagrama 6).

¢ Apoyo en el lado contrario al balén
(lado débil). (Diagrama 2).

En funcidon del lugar donde se produ-
ce el apoyo:

* Apoyo exterior: cuando se produce
en las zonas periféricas de la pista ata-
cante (diagrama 6).

e Apoyo interior: cuando tiene lugar
en posiciones proximas al cesto (diagra-
ma 7).

DIAGRAMA 5

DIAGRAMA 7

DIAGRAMA &

DIAGRAMA 8

e En funcidn del nimero de jugado-
res que intervienen en la preparacion de
la accién.

¢ Apoyo directo: cuando el jugador
realiza la accidon de forma individual
(cualquiera de las diagramas anteriores).

* Apoyo indirecto: cuando el jugador
desarrolla la accion a partir del benefi-
cio de un bloqueo realizado por otro
companero del equipo (diagrama 8).

Desde el punto de vista tipologico un
mismo apoyo puede recibir diferentes
denominaciones dependiendo de los
diversos criterios de clasificacion (tabla
1); por ejemplo, en la diagrama 8 el
apoyo realizado seria primario, dinami-
co, periférico, en el lado del baldn, exte-
rior e indirecto. Por otra parte, en una
misma situacion de juego pueden ser
convenientes varios apoyos mas o
menos simultaneos; el diagrama 5 reco-
ge un ejemplo claro de ello.

Aunque la utilizacidon de un tipo u
otro de apoyo depende de un conjunto
de circunstancias que seran analizadas
mas adelante, a modo de introduccién
queremos establecer unas pautas gene-
rales que sirvan de orientaciébn sobre
cudndo y cémo realizarlos. Estas no
deben ser entendidas como principios
especificos de acciébn, que por otra
parte seran desarrollados en otro apar-
tado del presente trabajo, sino como
orientaciones que permitirdn, por un
lado, realizar una valoracidn global del
problema vy, por otro, situar al lector en
el contexto de analisis.

En primer lugar, y en relacidén con los
jugadores implicados en la realizacién
de los apoyos, podemos decir que aten-
diendo al caracter dinamico del juego es
recomendable tener previstas diferentes
alternativas de accion para resolver una
misma situacion de juego. Esto significa
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% que cuando un jugador con balén consi-

gue superar a su oponente y progresa
hacia canasta, deberan realizarse tan-
tos apoyos como sea posible, de tal
forma que si, finalmente, no consigue
un lanzamiento 6ptimo, tenga la posibili-
dad de pasar el balén a algln compaiie-
ro desmarcado. Esto nos lleva a pensar
que, al menos, siempre que se produz-
ca un desplazamiento defensivo, el ata-
cante correspondiente debe apoyar al
jugador con balén, por lo que aunque los
apoyos denominados primarios son
imprescindibles, los secundarios tam-
bién pueden resultar determinantes.

Con el objetivo de dificultar la actua-
cion defensiva recomendamos hacer
fundamentalmente apoyos dinamicos, lo
que provocara, per un lado, un mayor
nivel de incertidumbre en los defenso-
res que realizan ayudas y, al mismo
tiempo, un incremento de la necesidad
de desplazamiento para neutralizar a los
atacantes.

Si tenemos en cuenta que, en gene-
ral, la eficacia en el lanzamiento aumen-
ta al acercarse a canasta, podemos con-
siderar que cuando exista la posibilidad
de realizar al mismo tiempo apoyos des-
plazdndose con diferente sentido, habra
que priorizar buscando la mayor cerca-
nia al aro. Esto no es obice para que,
las circunstancias de juego recomien-
den, en momentos concretos y por razo-
nes estratégicas, apoyar en alejamiento
o de forma periférica, como por ejemplo
cuando el equipo necesite anotar de
tres puntos.

Aunque habitualmente los apoyos se
producen de forma directa queremos
resaltar las ventajas que ofrecen los
apoyos indirectos cuando la intensidad

defensiva no permite obtener éxito de
forma simple. Si bien es cierto que el
grado de coordinacién espacio-temporal
requerida a los participantes es mayor
que en los apoyos directos, las posibili-
dades de evitar la recuperacion defensi-
va se multiplican. Por otra parte, si
como consecuencia de lo anterior el
oponente del bloqueador hace una
segunda ayuda, el que bloqued puede
aprovechar su ventaja posicional para
recibir el baldn del compafiero tras su
movimiento de continuacién (diagrama 9
y 10).

¢ Caracteristicas de los apoyos

Cualquier accién de apoyo al jugador
con balén se produce desde una posi-
¢idn concreta y con un destino final que,
a veces, coinciden cuando el jugador no
se desplaza. Cuando tiene lugar el des-
plazamiento, estos lugares de origen y
destino marcan la direccién y sentido
del mismo. Bajo nuestro punto de vista,
esta caracteristica es, probablemente,
la méas importante de todas, ya que
determina el angulo de pase a conse-
guir, la dificultad de la recuperacion
defensiva o el grado de ventaja tactica
inmediata a la recepcibn.

Otro rasgo que define a un apoyo es
el momento en que se produce en rela-
cidn con la fijacidn defensiva provocada
por el avance botando del atacante con
baldén. En nuestro caso, hemos distin-
guido tres instantes: cuando el avance
botando del jugador con baldn atrae la
atencidn del defensor pero a(in no ha
comenzado a desplazarse, durante la
fase inicial de su desplazamiento y en el
momento en que se produce definitiva-
mente la fijacidn defensiva (el defensor
que ayuda se detiene antes de comen-
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DIAGRAMA 9
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DIAGRAMA 10

zar su recuperacion defensiva).

Hay que matizar que el instante en
que se realiza un apoyo difiere de aquél
en que se produce el pase. En primer
lugar hay situaciones en las que el juga-
dor con baldn decide finalizar individual-
mente el ataque y, por otra parte, cuan-
do se trata de un apoyo dinamico, debi-
do a que el pasador debe percibir la tra-
yectoria del compafiero que apoya, el
desplazamiento comienza antes de que
tenga lugar el pase.

Finalmente, también define a un
apoyo el namero de jugadores implica-
dos en la accion. La mayor parte de los
apoyos se producen de forma directa,
es decir, de forma individual. Existe otra
forma de realizarlos que consiste en
realizar un bloqueo indirecto a favor del
jugador cuyo oponente ha sido fijado.
Anteriormente hemos denominado a
este tipo de apoyos como indirectos.

FACTORES ‘QUE INFLUYEN.EN LA
FORMA DE APOYAR AL JUGADOR
CON BALON

Tal como se ha descrito al comienzo
del texto, el objetivo de los apoyos es
ayudar al compafero con balén convir-
tiéndose en potencial receptor. La ocu-
pacién de un espacio libre por parte del
jugador sin balén, permite al poseedor
encontrar una via de solucién cuando al
progresar hacia canasta superando a su
adversario, se encuentra con el proble-
ma de que otros rivales le cierran el
paso en su trayectoria hacia el aro, difi-
cultando su avance e impidiendo el lan-
zamiento con garantias de éxito. En esta
situacién encontrar compaferos desmar-
cados asegura la continuidad en el
juego, por lo que esta accién se convier-
te en imprescindible. Sin embargo, no es
extrafo observar, en cualquier nivel de
competicion, multitud de ejemplos en los
que estas ayudas no se producen.

Aungue esta accién de desmarque
parece no revestir dificultad la competi-
cién demuestra que muchos jugadores
permanecen estéaticos en circunstancias
como las descritas, lo que nos sugiere
que debe existir un problema de com-
prension de las situaciones o de errores
en el proceso de aprendizaje.
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Llegados a este punto cabe pregun-
tarse cuéles son las razones que llevan
a los jugadores a mantener una actitud
de espera e inactividad cuando el com-
panero penetra. Posiblemente las cau-
sas sean de naturaleza diversa: a veces
sera provocada por un bajo nivel de acti-
vacion que conduce a la pasividad; en
otras las razones seran de caracter per-
ceptivo, lo cual impedira valorar adecua-
damente la situacion; tal vez se deban a
carencias relacionadas con la capacidad
para atender a diferentes estimulos de
forma simultanea y, por Gltimo, aunque
menos probable, por motivos de incapa-
cidad motriz para hacer un buen des-
marque, es decir, por falta de calidad
técnica.

De cualquier modo, en las circuns-
tancias en que el jugador con balén pro-
voca un desequilibrio, el resto de los
jugadores atacantes deberian haber
desarrollado la capacidad para percibir
el entorno, procesar la informacién para
tomar una decision acertada y, definiti-
vamente, ejecutarla con la mayor preci-
siébn posible. En este proceso, caracte-
ristico de los deportes de equipo, el
jugador se ve iniciaimente obligado a
percibir cuales son las caracteristicas
gue definen dicha situacién y que se cla-
sifican en parédmetros espaciales, tem-
porales y relacionados con la motricidad
de los jugadores (cuadro 1).

Como se puede observar en el cua-
dro 1 hemos clasificado los paréametros
que debe analizar el jugador para decidir
cOémo hacer su apoyo en espaciales y
temporales, los cuales estan en intima
relacién en cualquier situacion de juego.

Con respecto a los pardmetros tem-
porales nos referimos a los diferentes
momentos en los que el jugador que
apoya debe estar preparado para perci-
bir las circunstancias de adversarios,
companeros, y jugador con balén.

Estos momentos van a estar defini-
dos por la actuacidon del oponente direc-
to del jugador que apoya, pudiendo ser:

1) En el momento en el que se pro-
duce la superacién total o parcial del
jugador con balén con respecto a su
adversario directo, pero antes de que el
defensor del jugador que apoya realice
algln desplazamiento de ayuda.

CUADRO 1

JUGADOR QUE APOYA
DEBE OBSERVAR

|A si MISMOH AL CESTO l

U

DISTANCIA ANTES
de la |«
OPONENTE fijacion
DIRECTO
PARAMETROS - / DURANTE | | PARAMETROS
ESPACIALES POSICION 'IV la fijacion || TEMPORALES
MOMENTO
o~/ FINAL |
ORIENTACION ADVERSARIOS de la fijacion

2) El tramo temporal que va desde
que empieza el movimiento de ayuda,
hasta que se produzca la fijacién total
por parte del jugador con balén.

3) Justo en el momento que se pro-
duce la fijacién total

Cuatro son los parametros espacia-
les fundamentales que determinan el
tipo de apoyo que puede ser mas conve-
niente realizar en una situacién de juego:

1) El angulo de pase, o lo que es lo
mismo, la distancia que separa al defen-
sor de la linea de pase. Cuanto mayor
sea esta distancia, mayor seré el angu-
lo y, por lo tanto, la probabilidad de con-
seguir éxito atacante.

2) La distancia entre los atacantes
implicados en el momento de producirse
la fijacion defensiva. Cuanto mayor sea
esta distancia mayor seréa la que tenga
que recorrer el defensor, tanto para rea-
lizar ayuda, como para recuperar su
posicidn si el jugador que apoya recibe
el balon. (diagramas 11 y 12). Esto

refuerza la idea de jugar con espacios
amplios.

3) La direccién del desplazamiento
de recuperacion defensiva en: relacion
con la orientacion corporal del que la
realiza. Hay que tener en cuenta que la
orientacion corporal determina la direc-
cién y sentido hacia los que el jugador
podra desplazarse mas rapido; en este
sentido podemos afirmar que cualquier
jugador se desplaza mas rapido a favor
de su orientacion que en el sentido con-
frario y, por otra parte, el apoyo que se
realiza hacia la espalda del defensor se
produce, inicialmente, fuera de su
campo de visién.

4) La dificultad intrinseca del pase a
realizar, la cual, a su vez, depende de
los siguientes factores: el espacio dis-
ponible para realizar la accién (ligado al
angulo de pase existente), la orientacion
del pasador respecto al receptor y la
mano de pase. Analicemos con mas
detenimiento estos aspectos.

DIAGRAMA 11

DIAGRAMA 12
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En primer lugar, se puede afirmar
que cuanto menor sea el angulo de pase
mas dificil sera realizarlo. Esto es l6gico
si se piensa que cuando el defensor se
encuentra mas proximo a la linea de
pase el atacante con baldén es el que
debe mejorar dicho angulo alejando el
balén de la posicién que ocupa el opo-
nente. En el diagrama 13 se muestra un
ejemplo en €l que el portador del balén
lo aleja del cuerpo para mejorar el angu-
lo de pase.

DIAGRAMA 13

Por otra parte, la orientacién del
pasador también determina la dificultad
del pase. Cuanto mas orientado se
encuentre el pasador respecto al recep-
tor, méas facil resultara la accién desde
el punto de vista motor. Los pases a
jugadores que apoyan saliéndose del
campo de visién son mas complejos de
realizar, no s6lo desde el punto de vista
perceptivo sino en relacion con la propia
ejecucion (diagrama 14). Finalmente,
otro de los factores que debe tener en
cuenta el posible receptor es la mano
con la que se produce el avance botan-
do del compafiero para valorar si la
accibn del pase se producird con la

Salta y gira

misma mano o, por el contrario, serd
necesario utilizar la otra mano, o en su
defecto, las dos, lo cual, en numerosas
ocasiones, va asociado al cruce del
baldén por delante del cuerpo, con el con-
siguiente riesgo por exponer el balén
ante el oponente. En la figura 1 se
puede observar como el atacante con
baldon que bota hacia el interior del
campo, acercandose al eje longitudinal
del mismo, bota con la mano interior, la
mas alejada del defensor, mientras que
el apoyo del companero se produce en
el sentido opuesto, obligandole a reali-
zar un pase con bote o cruzar el baldén
por delante del oponente. En ocasiones,
y dependiendo tanto de la posicion del
jugador que apoyd, como de la orienta-
cion del jugador con balén, es posible

Pase con bote

con la mano
interior

FIGURA 1
Pase con la
mano interior
por detras del
cuerpo
-
FIGURA 2

Pase con la mano
interior por detras
del cuerpo del
defensor que ayuda,
durante los apoyos

DIAGRAMA 14
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FIGLIRA 3

un pase con la misma mano que bota
por detras del cuerpo (figura 2). Por Glti-
mo cabe la posibilidad de pasar con la
mano interior pero por detras del defen-
sor que hace la ayuda (figura 3).

DIAGRAMA 15

Sentido de
avance de

Sentido de

avance de los

los atacantes defensores

DIAGRAMA 16

El tipo de apoyo a realizar depende-
ra, por tanto, de la combinacion de los
factores antes mencionados y no sélo
del sentido del desplazamiento descrito
por el jugador con baldén u otro criterio
que pudiera aplicarse en todas las situa-
ciones. Lamentablemente la variabilidad
de la situacién de juego, condicionada
por maltiples factores, conlleva un ele-
vado nivel de incertidumbre que hace
dificilmente predecible la actuacién
exacta de los jugadores, lo cual resulta
vital para poder establecer pautas de
comportamiento. Sin embargo, existen
ciertos indicios resultantes de la propia
I6gica del juego, como por ejemplo, el
hecho de que las rotaciones defensivas
suelan realizarse en el sentido contrario
al de avance del baldn, lo cual es ldgico
si se piensa en que hay que salir de
cara hacia el jugador que lo posee si se
quiere neutralizar dicho avance (diagra-
mas 15y 16). O
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PRINCIPIOS QUE RIGEN EL COMPORTA-
MIENTO DEL JUGADOR QUE APOYA

ado el carac-

ter cambian-

te del juego y
la complejidad de
las situaciones que
debe resolver el
jugador de balonces-
to, el entrenador, en
su intento de simpli-
ficar la dificultad
para decidir correcta-
mente establece una
serie de principios,
normas o reglas,
que reguian el com-
portamiento del
jugador y que pue-
den afectar a las
acciones colectivas
o0 individuales. En
relacion con estas
Oftimas y a modo de
ejemplo, al jugador
que bota el baldn,
los entrenadores
suelen indicarle que
no deje de hacerlo a
no ser que exista
opcién de tiro o de
pase, tratando con
ello de evitar accio-
nes de presién
defensiva, o también
que busque profundi-
dad en su desplaza-
miento botando para
provocar desequilibrio defensivo y conse-
guir atraer la atenciéon del oponente direc-
1o, evitando conductas de anticipacion al
pase.
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Estos ejemplos, que como deciamos,
son orientaciones precisas acerca de
cdmo actuar en determinadas circunstan-
cias del juego, han sido tratados por algu-
nos autores, a través de publicaciones
especializadas, como la revista Clinic.
Entre ellos tenemos Ettore Messina,
Pedro Martinez, Aito Garcia Reneses, o

mediante conferencias en algunos clinics
recientes, como la desarrollada por Luis
Casimiro en Valencia, en el afio 2000. No
es nuestro objetivo realizar un listado

ue progresa botando (II)

preciso de todos aquellos entrenadores
que han tratado el asunto. Sélo preten-
demos subrayar que pese a no resultar
algo ajeno al pensamiento del entrena-
dor, ha sido objeto de menos andlisis que
otros aspectos del juego. Sirva esta intro-
duccibn para justificar nuestra humilde
aportacion gue pretende exponer nuevas
ideas para generar
futuros debates.

Como hemos
reflejado  anterior-
mente, en cualquier
contenido del juego
existen unas pautas
de comportamiento
que obedecen a la
l6gica del mismo vy
que sirven como guia
para actuar con cohe-
rencia en un contexto
muy rico y diverso en
el que se producen
cambios sustancia-
les en breves instan-
tes. Por este motivo
hemos intentado
estructurar aquellos
principios que consi-
deramos necesarios
para quienes deben
jugar sin balén, de
forma coordinada con
el poseedor, tanto en
el espacio como el
tiempo, para formar
una unidad de accidn
colectiva que sea
capaz de construir
mltiples alternativas
ante los intentos de
neutralizacidon defen-
siva del equipo rival.

1) Facilitar el
pase del poseedor
del balon.

1.1) Mejorar el angulo de pase-salirse
de la linea del defensor mas proximo. Es

obvio que cuanto mayor sea la distancia i



> entre ef defensor y la linea de pase, mayor

serd la posibilidad de conseguir que el
balén llegue a su destino y menor de que
el defensor llegue a interceptar el balén.

1.2) Ocupar un espacio libre. El apoyo
debe producirse tras una percepcion de
cudles son los espacios ocupados y
aquéllos que han quedado libres tras el
movimiento de companeros y adversa-
rios. Mejorar, por tanto, la capacidad per-
ceptiva resulta absolutamente determi-
nante y ayudara a conseguir éxito, incluso
en el caso en que los jugadores sean
incapaces de valorar otros aspectos del
juego, lo que, sin lugar a dudas, nos obli-
ga a dedicarle un interés especial duran-
te el proceso de formacién deportiva.

2) Sincronizar la accion con la del
compaiiero.

2.1) Si el apoyo es dindmico y prima-
rio, iniciar el movimiento en el mismo
momento en que comienza el del opo-
nente directo. La finalidad es conseguir
incrementar el nivel de incertidumbre
defensiva. Si el oponente responsable
del jugador sin baldon debe neutralizarle y
simultaneamente percibe la necesidad de
ayudar al companero, es obvio que
aumenta su confusidon y la dificultad de
tomar una decisidn correcta.

Por otra parte, si el desplazamiento
del jugador que apoya se produce en el
instante en que el defensor comienza su
desplazamiento para hacer la ayuda, en
el momento del pase habré conseguido
distanciarse lo suficiente como para que
al recibir disponga del tiempo necesario
para lanzar sin oposicidén o con muy poca.
En este sentido, la sincronizacién entre
ambos jugadores ayudarad a cumplir con
otro principio como el de dificultar la recu-
peracion defensiva

2.2) Si el apoyo es dinamico, primario
y por detras del defensor hacia canasta
(“puerta atras”), iniciar el movimiento
cuando el oponente gire la cabeza para
ver al jugador con balén. Con ello se pre-
tende sorprender al defensor aprovechan-
do el hecho de que, momentaneamente,
le pierde de vista, lo que facilita la obten-
cién de ventaja posicional. Si se retrasa-
ra, probablemente se perderia la opcion
de pase, al producirse las rotaciones
defensivas.

2.3) Si el apoyo es secundario, sin-
cronizar el desplazamiento para mostrar-
se al compariero cuando esté preparado
para pasarle el balén. Cuando los apoyos
se producen en espacios pequefos, como
sucede con los apoyos interiores, es con-
veniente ofrecerse al jugador con balén
cuando esté preparado para pasarle; de
otro modo, podria llegar a la posicion ideal
antes de tiempo, de tal forma que la
defensa tuviera tiempo para equilibrarse y
evitar la recepcion.

3) Dificultar la recuperacion defen-
siva.

3.1) Apoyar desplazandose hacia un
lugar donde se aumente la distancia con
el adversario directo. El jugador que
apoya debe pensar no s6lo en facilitar la
accion del pase, sino en el futuro inme-
diato una vez que consiga recibir el balon.
Cuanto mayor sea la distancia a recorrer
por parte de su oponerte directo, més
tiempo dispondra para poder lanzar sin
oposicién o con un nivel de oposicién
reducido.

A veces el jugador se encuentra con
una situacién en la que no es posible
cumplir con todos los principios al mismo
tiempo ya que se dan circunstancias que
hacen que el cumplimiento de uno supon-

ga el incumplimiento de otro. Un ejemplo
de esto se muestra en el diagrama 17, en
la que se puede apreciar como al despla-
zarse hacia un lugar donde aumente la
distancia que debe recorrer el defensor en
su intento de recuperacién defensiva, se
dificulta la accion de pase por reducirse el
angulo. En estos casos debe decidir
teniendo en cuenta el orden jerarquico de
otros principios generales a los que debe
atender, de forma genérica, cualquier
receptor: conservar la posesién del balén
y en segundo lugar conseguir la mayor efi-
cacia inmediata a la recepcion. Para ello,
debera valorar la calidad del pasador, de
tal modo que, cuando crea que esta ase-
gurada la posesion del balén, es decir,
que sera capaz de pasarle con éxito, bus-
cara su propia eficacia alejandose del
adversario; por el contrario, cuando exis-
tan dudas sobre el éxito en el pase, debe-
ra asegurar la posesion del balén, despla-
zéndose hacia donde mejore el angulo
para pasar.

Si se considera valido este andlisis
seria inapropiado recomendar a los juga-
dores una Unica forma de comportamien-
to, como por ejemplo, realizar los apoyos
siempre en el sentido de avance del juga-
dor con baldn (diagrama 17).

3.2) Apoyar hacia un lugar que se
encuentre fuera del campo de visién del
oponente directo, (en sentido contrario a
la orientacién de éste). Con ello se consi-
gue incrementar la dificultad de la recu-
peracion defensiva por dos motivos: en
primer lugar porque resulta méas compli-
cado percibir al jugador que apoya vy, en
segundo lugar, porque de esta forma el
defensor queda orientado de espaldas
hacia el lugar al que debe correr, lo cual
le obligaréd a girar para poder hacer la

Sentido de avance
del balén

<
\y 7
O

DIAGRAMA 17

DIAGRAMA 18

DIAGRAMA 19
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% ocuperacion con una carrera natural.

3.3) Apoyar de forma que se obtenga
ventaja del posible obstaculo que repre-
senta la posicién del jugador con balén.
Cuando el apoyo se produce en el senti-
do contrario al de avance del jugador con
baldn, este Qltimo jugador puede obsta-
culizar la trayectoria del defensor en su
intento de recuperacién defensiva. Esto
significa que la accion global se convierte
en un bloqueo semidirecto si el jugador
que apoya hace un uso adecuado del
espacio al recibir el balén (diagrama 18).

4) Asegurar la maxima ventaja inme-
diata posterior.

DIAGRAMA 20

La eleccion de un tipo de apoyo u otro
deberd realizarse tras un anélisis de las
ventajas que se obtendran dependiendo
del lugar donde se produzca. Una de las
ventajas que puede ofrecer la realizacién
del apoyo en un lugar determinado es la
posibilidad de obtener eficacia inmediata
a la recepcion del baldn o, dicho de otro
modo, de enceste inmediato. En lineas
generales podemos afirmar que cuando
exista opcion de elegir entre dos o mas
alternativas se priorizara al apoyo que
permita acercarse mas a la canasta.

Hay, no obstante, circunstancias de
juego que pueden determinar la eleccion
de un apoyo en posiciones alejadas fren-
te a otro cercano al aro. Entre estas cir-
cunstancias podemos citar las necesida-
des estratégicas en un momento dado, o
las propias caracteristicas del posible
receptor, quien podria ser un extraordina-
rio lanzador desde larga distancia.

5) Asegurar el escalonamiento ata-
cante.

Atacar de forma escalonada significa
que los jugadores se ubican en posicio-
nes que representan diferentes distan-
cias respecto a la linea de fondo, es decir
gue incluso dentro de una misma zona de

DIAGRAMA 21

DIAGRAMA 23

juego unos estan mas préximos a la linea
que otros. Con ello se consigue diversifi-
car las opciones atacantes, pero sobre
todo y, en este sentido, en estrecha rela-
¢ion con el siguiente principio, dificultar la
accion defensiva cuando haya superiori-
dad numérica atacante.

6) Analizar las caracteristicas del
pasador.

Hay numerosas situaciones en las
que el tipo de apoyo a realizar estara con-
dicionado por la capacidad del atacante
con balén para pasarlo. Esto sucede
cuando al intentar dificultar la recupera-
cion defensiva se reduce el angulo libre
de pase, por lo que el beneficio que se
obtendria al alejarse del defensor estaria
supeditado al hecho de que el balon lle-
gara a su destino. Estas circunstancias
obligan al potencial receptor a valorar la
capacidad del companero para pasar.

7) Crear superioridad numeérica y
posicional atacante en el lado alejado
del balon.

La actuacion en el lado alejado del
balén se rige por los mismos principios
descritos hasta el momento aunque, en
ocasiones, la actuacién de un jugador
puede estar condicionada por la de otro
companero que, a su vez, puede estar
mas limitada por su posicion en el terre-
no de juego. En estos casos conviene
actuar pensando en crear superioridad
numérica y posicional en dicha zona del
campo. Si se observa el diagrama 19 se
aprecia que el jugador interior apoya ale-
jadndose de la linea de fondo mientras el
jugador exterior lo hace acercéndose, por
lo que en caso de que uno de los dos
recibiera el balon, al estar en superiori-
dad momenténea (diagramas 20 y 21),
las posibilidades de finalizar con un lan-

central

DIAGRAMA 22
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DIAGRAMA 24

DIAGRAMA 25

[ 2



I zamiento sin oposicién aumentarian con-

siderablemente

Si se observa el diagrama 20, en el
supuesto caso de que el oponente direc-
to del jugador que apoy6 en la esquina
recupere para defenderle, el atacante ubi-
cado en el interior de la zona tendra ven-
taja posicional sobre su adversario.

;AN;’\Lls‘lys DE LAs SITUACIONES
- DE JUEGO ‘

Para analizar las situaciones de
juego hemos tenido en cuenta los
siguientes factores:

1) El lugar desde el que se produce la
progresion botando del jugador con balén
(diagrama 22).

* Progresion botando por la zona cen-
tral de la pista.

¢ Progresion botando por la zona late-
ral alta-media de la pista.

¢ Progresién botando por la zona late-
ral baja de la pista.

2) El lugar donde se produce la pri-
mera ayuda. También hemos diferenciado
si la primera ayuda defensiva se produce
en zona exterior o interior. Esto Gltimo
puede ser consecuencia de que el juga-

dor comienza su progresion desde posi-
ciones cercanas a la canasta (diagrama
23) o porgue al hacerlo desde una posi-
cion alejada los defensores exteriores
que se encuentran mas proximos en ese
momento no hacen ayudas (diagrama
24).

3) El tipo de ayuda realizada. Para
poder realizar este andlisis es necesario
contar con un sistema de referencia que
permita valorar como influye cada uno de
los factores descritos. Para ello propone-
mos establecer dos ejes fundamentales:
el que corresponde a la orientacién del
jugador con baldén y que normalmente
coincide con la direccién de su desplaza-
miento y, por otro lado, la trayectoria des-
crita por el defensor que realiza la ayuda,
la cual forma un angulo con el primero
(diagrama 25). Este anguio resuita deter-
minante para decidir el tipo de apoyo que
puede ser méas conveniente en cada
situacién de juego.

Para nuestro anélisis tres seran las
angulaciones que recomendamos consi-
derar:

« Angulo de 90°, o lo que es lo mismo,
trayectoria del defensor perpendicular a la
del jugador con balén (diagrama 26).

» Angulo menor de 90° (diagrama
27).

* Angulo mayor de 90° (diagrama 28).
En realidad este sistema de referencia
aporta informacién acerca del momento
en el que se produce la ayuda defensiva;
si es anticipada el angulo serd mayor de
90°, y si fuese una ayuda tardia el angu-
lo seria menor de 90¢, de tal forma que al
analizar las diferentes situaciones de
juego y sin olvidar los pardmetros tempo-
rales (momento en que se produce la fija-
cidén), ni los espaciales mencionados
anteriormente, serd posible determinar
qué tipo de comportamiento permitira
cumplir con los principios establecidos v,
COmMo consecuencia, obtener éxito.

Mediante la aplicacion de los princi-
pios ya mencionados y teniendo en cuen-
ta los factores que influyen en la deci-
sién, determinaremos el tipo o tipos de
apoyos mas eficaces, asi como el
momento idéneo para su realizacién

4) El lugar de procedencia del jugador
que realiza la ayuda. También se realiza-
ra el analisis en funcion de la posicién
especifica desde la que parta el defensor
gue realiza la ayuda.

5) Los espacios libres disponibles.

O

> 90°

DIAGRAMA 26

DIAGRAMA 28

DIAGRAMA 30

DIAGRAMA 27
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DIAGRAMA 29

DIAGRAMA 31
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< 90° \

DIAGRAMA 32

DIAGRAMA 324

DIAGRAMA 36

< 90°

< 90° !

DIAGRAMA 33

Para simplificar el anéalisis se tienen en
cuenta tres posibilidades:

¢ Hay espacio fibre en direccion hacia
el aro.

* No hay espacio libre en direccidon
hacia el aro:

» Hay espacio disponible para apoyar
de forma periférica en el sentido de avan-
ce del balon.

» No hay espacio en direcciébn hacia
la canasta ni de forma periférica en el
sentido de avance del balén.

1) El jugador con balon progresa por
la zona central.

1.1) La primera ayuda se produce en
el exterior.

1.1.1. La primera ayuda es anticipada
(adngulo mayor a 90°).

a) Hay espacio
hacia la canasta.

En el momento en que se produce
desequilibrio del adversario directo del
jugador con balén el defensor que va a
realizar la ayuda percibe la situacion de
peligro, pero todavia no ha realizado nin-
g0n desplazamiento hacia el jugador con
balén. En este caso existira posibilidad
de apoyo, 0 nho, segln cual sea la orien-
tacion del defensor que debe realizar la

libre en direccion

DIAGRAMA 35

ayuda y la distancia que le separe de él.
Si éste se orienta momentaneamente al
peligro (jugador con baldn) existe la posi-
bilidad de hacer un apoyo realizando un
desplazamiento hacia el aro (diagrama
29). Esto mismo es recomendable cuan-
do el defensor se encuentra muy proximo
a ély en la linea de pase.

Como vemos con este apoyo se
cumplen los principios 1, 2 y 3, puesto
que se facilita el pase, al mejorar el angu-
lo, sincronizamos nuestra accion con la
del compariero, y dificultamos la recupe-
racién defensiva, aumentando la distan-
cia y apoyando fuera del campo de vision
del defensor.

Durante el desplazamiento para ayu-
dar, una vez que se ha percibido que la
trayectoria descrita por el defensor define
una ayuda anticipada el mejor apoyo es el
que se realiza con sentido de profundi-
dad, hacia el aro. Como se puede obser-
var en el diagrama 30 si el movimiento de
desmarque se produce de forma sincro-
nizada coincidiendo con el cambioc de
orientacién defensiva, como se indicaba
anteriormente, o con el inicio del avance
del jugador que bota, se obtiene un buen
angulo de pase.

DIAGRAMA 37

b) No hay espacio libre en direccion
hacia la canasta.

En este caso el apoyo conveniente
viene determinado por el angulo. de refe-
rencia. Si se observan los diagramas 31
y 32 se puede comprobar que tanto si se
apoya de forma posicional, como perifé-
rica, en el mismo sentido de avance del
balén, el defensor siempre se encontraria
en la linea de pase.

Aunque por las razones aludidas no
parecen apoyos adecuados, en el caso
de contar con un pasador de calidad sufi-
ciente para resolver dicho problema seria
més adecuado el apoyo dinamico, perifé-
rico en el mismo sentido de avance del
balén que el apoyo posicional. En el pri-
mer caso el atacante se aleja del jugador
que realiza la ayuda y 1o hace en sentido
contrario al de su orientacién por lo que
si recibe el balén su adversario tendra
grandes dificultades para llegar a tiempo
de evitar el lanzamiento.

El apoyo periférico en el sentido con-
trario al de avance del jugador con balén,
permitiria garantizar la conservacion del
balén, pues como se muestra en el dia-
grama 33 el angulo de pase mejora; sin

embargo, al mismo tiempo que se consi- g
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i sue dicho objetivo el jugador que apoya

no s6lo se desplaza en el mismo sentido
de su oponente directo, sino que ademas
reduce la distancia respecto a él. Todo
ello hace que la recuperacién defensiva
sea mas facil que si el apoyo se produje-
ra en otra direccion. Por estos motivos
cuando la calidad del pasador no permita
asegurar la eficacia del pase si se reali-
zan apoyos alejandose del defensor que
ayuda o en direccién hacia el aro, a no
ser que el objetivo sea garantizar la con-
tinuidad del juego, proponemos convertir
estos apoyos en bloqueos semidirectos.

Para ello es importante que el jugador
que progresa botando, tras realizar el
pase, obstaculice la posible recuperacion
defensiva del jugador que realizé la ayuda
(diagrama 34). También seria importante
y que el pase tenga lugar cuando el
defensor ha sido completamente fijado
en la ayuda, es decir, cuando se encuen-
tre muy proximo, para facilitar la accién
de bloqueo.

Sin embargo la consecucién de ven-
taja posicional por parte del receptor
dependera, como en cualquier accion de
bloqueo, de su capacidad para interpretar
la nueva situacion.

1.1.2) La primera ayuda es tardia
(&ngulo igual o menor a 90°).

a) Hay espacio libre en direccion
hacia la canasta.

Si realizamos un desplazamiento
hacia el aro, a medida que el angulo de
referencia disminuye el angulo de pase
también lo hace. Esto quiere decir que si
la ayuda es temprana (angulo >90°) hay
mas posibilidades de realizar un apoyo
hacia el aro que si la ayuda es tardia
(<90°) (diagrama 35).

De cualquier forma, estos apoyos por
detrds del defensor resultan bastante
efectivos cuando el jugador con balbn es
un buen pasador. Los principales motivos
son que el apoyo se produce fuera del
campo de visioén del defensor fijado, el
defensor esta orientado hacia el portador
del balén y, por tanto, de espaldas al
jugador que apoya, y ofrece la posibilidad
de recibir cerca de la canasta.

La decision de ejecutarlo dependera
de la calidad del pasador. De cualquier
modo el momento idéneo para hacerlo es
cuando se percibe el comienzo del movi-
miento del defensor que va a la ayuda.

b) No hay espacio libre en direccion
hacia el aro.

> 90°

> 90°

DIAGRAMA 328

DIAGRAMA 40

> 90°

DIAGRAMA 39

CLINIC-PAGINA 16

DIAGRAMA 41

Hay tres posibilidades que deben ser
analizadas: apoyo estéatico, dinamico a
favor en el mismo sentido en que avanza
el jugador con balén, y en el sentido con-
trario. El primero puede resultar suficiente
para conseguir la recepcién del balén y
realizar un lanzamiento directo cuando se
trate de un jugador répido. Esto es posible
porque al ser la ayuda tardia el propio des-
plazamiento del defensor amplia el angulo
de pase libre. No obstante existe la posi-
bilidad de mejorar dicho angulo, alejando-
se del defensor si el atacante apoya en el
sentido contrario (diagrama 36), por lo que
podria entenderse como una opcién mas
rentable desde el punto de vista tactico.

La dltima alternativa, desplazarse a
favor del avance del jugador con balén,
representa una reduccién paulatina del
angulo de pase, lo que exige una mayor
calidad del pasador para garantizar que el
balon llegue a su destino. Sin embargo,
cuanto amplio sea el apoyo més probabi-
lidades habrad de que se provogue una
segunda ayuda, con el consiguiente bene-
ficio por el desequilibrio defensivo gene-
rado (diagrama 37).

En este caso, el apoyo debe comen-
zar cuando el defensor que ayuda se
encuentra en la fase intermedia de su
desplazamiento con el objetivo de que no
se pierda el angulo de pase.

1.2) La primera ayuda se produce en
el interior.

1.2.1) La primera ayuda es anticipada
(&ngulo mayor a 90°).

1.2.1.1) La ayuda la realiza un juga-
dor ubicado en el lado del balon (diagra-
ma 38).

a) Hay espacio libre en direccidon
hacia la canasta.

Cuando se dan estas circunstancias
creemos que resulta adecuado cruzar
sobrepasando la proyeccién vertical del
aro para mejorar el angulo de pase. Como
en los casos analizados hasta ahora la
primera opcién debe ser buscar la cerca-
nia del aro, donde los porcentajes de efi-
cacia son muy elevados.

Para conseguir la mejor coordinacion
con el compafiero el cruce debe comen-
zar justo cuando se percibe la trayectoria
del defensor.

b) No hay espacio libre en direccion
hacia la canasta.

[ 2



[l 2

Cuando la alternativa anterior
no sea posible por estar ocupado
el espacio préximo al cesto, sblo
quedan dos posibles soluciones:
apoyar de forma estética o des-
plazarse ligeramente hacia el
exterior para mejorar el angulo de
pase y alejarse del oponente
directo (diagrama 39). La distan-
cia recorrida por el jugador que
apoya en su desplazamiento
hacia el exterior dependera de su
calidad como lanzador desde
posiciones alejadas y de las nece-
sidades particulares del momen-
to. En principio, parece recomen-
dable no alejarse demasiado para
mantenerse dentro de un margen
reducido de error en el lanza-
miento pero, cuando convenga
encestar con valor de tres puntos
y el jugador que apoya sea espe-
cialista en estas funciones,
puede ser acertado desplazarse
hasta el el exterior de la linea de
6,25 m.

1.2.1.2. La ayuda la realiza un juga-
dor ubicado en el lado contrario al balén.

< 90°

DIAGRAMA 42

Tal como se puede observar en el
diagrama 40 se una de las posibilidades
de apoyar consiste en realizar un cruce
hacia el lado contrario por detras del
defensor que ayuda (diagrama 40). Esta
accion que aparentemente permite mejo-
rar el angulo de pase conileva, no obs-
tante, el riesgo de interponerse en la tra-
yectoria del jugador que avanza. Debido a
la incertidumbre acerca del posible éxito
individual del jugador con baldn, este
riesgo debe ser suficientemente valorado
por quien debe apoyar y renunciar a su
ejecucion en el caso de que se estime
como probable el que la ayuda no sea
suficiente para frenar la progresion del
jugador gue bota (diagrama 41).

En tales circunstancias seria
preferible esperar a que se pro-
duzca la fijacion proxima al cesto
y apoyar en direccién al aro, en el
Gltimo momento, esperando que
el jugador con balén pueda hacer
un pase por detras del cuerpo del
defensor.

1.2.2) La primera ayuda es
tardia (a&ngulo igual o menor a
90°).

1.2.2.1) La ayuda la realiza
un jugador ubicado en el lado del
balén

Debido a la trayectoria del
defensor existen dos formas
méas recomendables de apoyar:
estética (diagrama 42) o dinami-
ca hacia canasta, justo en el ins-
tante previo a que se produzca la
fijacion total del defensor que
realiza la ayuda (diagrama 43).
Esto obliga a un pase a través
del espacio préoximo del defen-
sor, por lo que esta reservado
para jugadores con capacidad para con-
seguir realizar estas acciones de mane-
ra efectiva.

1.2.2.2) La ayuda la realiza un juga-
dor ubicado en el lado contrario al balén

Cuando el defensor que realiza la
ayuda procede del lado contrario al baldn
el atacante que momentaneamente
queda libre de marcaje puede apoyar de
forma posicional (diagrama 44) o tam-
bién de forma dinamica, hacia canasta
(diagrama 45), aunque iniciando su avan-
ce en la fase final de la ayuda, antes de
que se produzca la fijaciébn total del
defensor. Normalmente se utiliza un pase
con bote para sorprender al defensor que
acude a la ayuda. QO

<90°

< 90°

< 90°

DIAGRAMA 43

DIAGRAMA 44

DIAGRAMA 45
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Los apoyos al jugador con balon
que progresa botando (y 11I)

Por David Cardenas

Entrenador Superior
y Francisco Alarcon

Entrenador Superior

2) EL JUGADOR CON BALON PROGRESA
POR LA ZONA LATERAL ALTA-MEDIA

2.1) La primera ayuda se produce
en el exterior.

2.1.1) La primera ayuda es anticipa-
da (angulo mayor a 90°).

2.1.1.1) El jugador que realiza la pri-
mera ayuda procede de la posicion de
alero bajo.

a) Hay espacio libre en direccibn
hacia la canasta.

Al igual que en otras situaciones en
las que la ayuda es anticipada, si existe
espacio libre hacia canasta, la mejor
forma de apoyar es iniciar el desplaza-
miento cuando lo haga el oponente, o
incluso antes si se gira para orientarse
hacia el poseedor del balon (diagrama
46). Desde un punto de vista general,
las probabilidades de realizar un des-
marque por detras del defensor con
éxito, aumentan en la medida en que
disminuye la distancia que separa a
este Gltimo de la linea inicial de pase.

b) No hay espacio libre en direccion
hacia la canasta.

En estas circunstancias, s6lo que-
dan dos opciones o apoyar de forma

posicional (diagrama 47) o avanzar de
forma periférica en sentido contrario al
avance del atacante con balén para

convertir la accidn en un bloque semidi-
recto (diagrama 48), en el que el posee-
dor obstaculiza la trayectoria del defen-

> 90°

;
;
i
;
i
|

> 90°

e

> 90°

DIAGRAMA 46
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DIAGRAMA 47

DIAGRAMA 48
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> 90°

< 90°

HAGRAMA 49

DIAGRAMA 51

DIAGRAMA 53

> 90°

@

< 90°

DIAGRAMA 50

sor que ayuda en su intento de recupe-
racion. Normalmente la mas utilizada es
la primera.

2.1.1.2) El jugador que realiza la pri-
mera ayuda procede de la posicién de
base.

a) Hay espacio libre en direccidn
hacia la canasta.

Siguiendo con los argumentos expre-
sados en las situaciones anteriores
similares aunque partiendo desde posi-
ciones especificas distintas, propone-
mos apoyar en direccibn hacia el cesto
coincidiendo con el inicio del desplaza-
miento defensivo o del cambio de orien-
tacion (diagrama 49).

b) No hay espacio libre en direccién
hacia la canasta.

Cuando el espacio de aproximacion
al cesto se encuentra ocupado hay que
valorar dos posibles situaciones:

1) Que haya espacio libre en la posi-
cién de alero alto del lado contrario al
balén.

2) Que dicho espacio esté ocupado
por otros jugadores.

En el primer caso, puede ser bas-
tante efectivo apoyar en el sentido en el
que progresa el jugador con baldén pro-

DIAGRAMA 52

fundizando lo suficiente para crear un
angulo de pase favorable por detras del
defensor, pero evitando el entrar en el
area de responsabilidad del siguiente
defensor més préximo (diagrama 50).

Si el poseedor del balén tiene cali-
dad suficiente para realizar el pase es
una buena opcidn que normalmente pro-
voca segundas ayudas. Esto se puede
acentuar si el atacante ubicado en posi-
ciones interiores (pivot alto-medio) blo-
quea al defensor que realizd la ayuda
durante su intento de recuperacion. En
el diagrama 51 se muestra la segunda
ayuda y la posibilidad de recibir tras su
movimiento de continuacién. Como
inconveniente hay que senalar que el
desarrollo de estas acciones exige
mucha coordinacién por lo que normal-
mente fa aplicacidon de estos apoyos
indirectos suele estar sistematizada.
Esta es una circunstancia mas que nos
lleva a pensar en la necesidad de
estructurar el proceso de formacion
deportiva, la cual deberia garantizar la
adquisicibn de los conocimientos y
capacidades imprescindibles para jugar
correctamente de forma natural vy
espontanea (juego libre).

DIAGRAMA 54

Si por el contrario no existe posibili-
dad de alejarse del poseedor del balon,
sblo quedan dos posibles respuestas:
permanecer estético preparado para
recibir y lanzar rapido, o apoyar en sen-
tido contrario al de progresion (diagrama
52). Lo primero requiere mucha calidad
como pasador debido al &ngulo reducido
de pase que existe, mientras que lo
segundo ayuda a mejorarlo aunque se
produce una aproximacién entre el
potencial receptor y su adversario direc-
1o, el que hizo la ayuda. Para paliar este
problema recordamos que existe la
posibilidad de que el portador inicial del
balén obstaculice al defensor cuando
intente la recuperacion (bloqueo semidi-
recto).

2.1.2) La primera ayuda es tardia
(angulo igual o menor a 90°).

2.1.2.1) El jugador que realiza la pri-
mera ayuda procede de la posicién de
alero bajo.

Cuando se produce una ayuda tardia
del oponente de un jugador colocado en
posicién de alero bajo, el tipo de apoyo
que se debe realizar es independiente
de la disponibilidad de espacio libre

para desplazarse hacia canasta. Esto se i
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% debe a que en el desmarque por detras

del defensor no hay angulo suficiente de
pase por lo que creemos conveniente
apoyar de forma estética o en sentido
contrario al de avance del atacante con
balébn para favorecer la recepcién (dia-
grama 53).

Aln cuando seria posible que el ata-
cante ubicado en posicién de base rea-
lizara un apoyo secundario (su oponente
no ha sido inicialmente fijado), en direc-
cién hacia el espacio libre generado por
el jugador que progresa, N0 SOMOS par-
tidarios de este movimiento por enten-
der que al hacerlo se dejarfa libre un
espacio que ayuda a garantizar el balan-
ce defensivo (zona rayada del diagrama
54)y limita el nmero de alternativas de
pase para el poseedor del balon. Por
otra parte, en el caso de que el objetivo
fuera que recibiera el baldn, la dificultad
del pase es muy elevada tanto desde el
punto de vista perceptivo (esta fuera de
su campo de visidn) como de la propia
ejecucidn (obliga a girar en el aire para
pasar).

Nuestra propuesta de apoyo para
este segundo atacante consiste en que
se desplace de forma periférica inten-

tando mejorar el angulo de pase por
detras de su defensor (diagrama 55). Al
hacerlo se consigue, ademas, entrar en
el campo visual del pasador.

2.1.2.2) El jugador que realiza la pri-
mera ayuda procede de la posicion de
base.

En estas circunstancias el apoyo
hacia canasta no tiene sentido porque
no hay un buen angulo de pase. Las
posibilidades que quedan son el apoyo
estético (diagrama 56) y el desplaza-
miento en el mismo sentido en que
avanza el poseedor del balbén (diagrama
57). En el primer caso se consigue
mejor angulo de pase y en el segundo
alejarse del defensor y dificultar la recu-
peracidn defensiva tanto por aumentar
la distancia que deberéa recorrer, como
por tener que desplazarse hacia un
lugar al que no esta orientado. Esta Glti-
ma opcidn requiere un pasador con
mayor calidad que la primera.

Si se apoya de forma dinamica el
desplazamiento debe comenzar al
mismo tiempo que se perciba la trayec-
toria del defensor que ayuda y con la
amplitud suficiente para alejarse del
defensor pero sin reducir excesivamente

el angulo de pase. En este sentido es
recomendable que el pase se produzca
en la fase intermedia del desplazamien-
10, cuando el defensor esta mental y fisi-
camente preparado para llegar a una
posicién que neutralice la progresion del
jugador que bota.

2.2) La primera ayuda se produce
en el interior.

2.2.1) La primera ayuda es anticipa-
da (angulo mayor a 90°).

2.2.1.1) El jugador que realiza la pri-
mera ayuda procede de la posicion“de
pivot alto.

a) Hay espacio libre en direccidn
hacia la canasta.

En esta situacién, como se aprecia
en el diagrama 58, el apoyo se debe
hacer en direccion hacia canasta, en
cuyo caso, el pase se realizara cuando
se ha producido la fijacion total por el
espacio intermedio entre los dos defen-
sores.

Los apoyos secundarios se realiza-
ran en el sentido en que consigan facili-
tar su percepcion al compahfero con
balén que, en las circunstancias repre-
sentadas en el diagrama 58, es hacia la
espalda de los defensores.

< 90°

> 90°

DIAGRAMA 57

DIAGRAMA 59

< 90°

> 90°

> 90°

DIAGRAMA 56
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b) No hay espacio libre en direccién
hacia la canasta.

La Unica posibilidad de apoyo posi-
ble es estéatica o0, en caso de contar con
un gran pasador, ligeramente hacia
canasta justo antes de que se produzca
la fijacion total del defensor que ayuda.

2.2.1.2) El jugador que realiza la pri-
mera ayuda procede de la posicién de
pivot medio-bajo.

a) En el lado del baldn.

Al acercarse el defensor, se crea un
espacio libre que podria ser suficiente
para poder realizar un pase dependien-
do de la calidad del poseedor del balén
(diagrama 59). Cuando no existan garan-
tias de éxito con un apoyo posicional, el
potencial receptor puede alejarse
momentaneamente hacia el exterior
para mejorar el angulo de pase y conse-
guir una posicién comoda de lanzamien-
to (diagrama 60). Esta resulta una
buena opcion cuando el receptor es efi-
caz al realizar este tipo de lanzamien-
tos.

b) En el lado alejado del balén.

Existen dos opciones que merecen

DIAGRAMA 61

analisis: que el atacante con balén al
superar a su oponente directo sea el
més alejado de la linea de fondo, o que
sea el més cercano.

En el primer caso también es nece-
sario matizar en funcidn del espacio
libre disponible; cuando existe suficien-
te hacia el aro, puede ser una buena
opcién apoyar hacia canasta justo cuan-
do el defensor gire su cuerpo completo,
o sblo su cabeza, para percibir el avan-
ce del jugador con baldon. En caso de
que la ayuda se produzca sin llegar a
perder de vista al jugador que debe apo-

DIAGRAMA B2

yar, el desplazamiento de éste comen-
zaré al tiempo que lo haga el defensor
para obtener ventaja posicional por
detras del mismo (diagrama 61).

Si no hay espacio libre suficiente
hacia canasta la mejor forma de apoyar
consiste en desplazarse hacia la linea
de tiros libre (diagrama 62), con lo que
se consigue facilitar el pase por dos
motivos: uno, porque se mejora el angu-
lo para hacerlo; otro, porque la accién

con la misma mano que bota, lo cual
permite mejorar el éngulb al alejar el
baldn momentaneamente del defensor
que ayuda (figura 4), y en la segunda,
hay que cambiar el balén de mano para
conseguir el mismo objetivo (figura 5).
Cuando el atacante con balén al
superar al defensor se encuentra mas
proximo a la linea de fondo que éste, la
mano con la que bota es la mas alejada
del potencial receptor, por lo que en un
apoyo estético el pase seria bastante
complejo. Atendiendo a estas circuns-
tancias el jugador que apoya tiene dos
opciones: desplazarse hacia canasta en
el momento final de la fijacién, buscan-
do un pase por detras del defensor que
hace la ayuda (diagrama 63), o hacia el
interior de la zona favoreciendo el pase
(diagrama 64). Si atendemos a la con-
veniencia de facilitar el pase y dificultar
la recuperacién defensiva, creemos que
la Gltima opcién podria ser mas favora-
ble, quedando relegada la realizacion
del apoyo hacia canasta

para aquellas situaciones
en las que la posicion de
pivot alto estuviera ocupa-
da.

El resto de los atacan-
tes apoyarédn dependien-
do del tipo de apoyo pri-
mario realizado. En el dia-

Pase con [a mano exterior.

grama 65 se muestran
las alternativas que consi-

Figura 4

deramos mas efectivas
cuando el atacante se
desplaza hacia la canas-

motriz es mas sencilla de ejecutar al
estar el receptor en el mismo lado de la
mano que debe pasar (mano

ta, mientras que en el dia-
grama 66 cuando lo hace hacia la posi-
cién de pivot alto.

exterior que, ademas, coinci-
de con la de bote).

En caso de que tampoco
hubiera posibilidad de apo-
yar hacia la linea de tiros
libres sblo resta o realizar un
apoyo posicional, o esperar
a que se produzca la fijacion
total del defensor y pasar
por detrds de su cuerpo.
Ambas acciones requieren
un pasador de calidad. En la
primera el pase se realiza

Figura 5

Pase con la mano interior por
detras del cuerpo del defensor
que ayuda, durante los apoyos.

CLINIC-PAGINA 11
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2.2.2) La primera ayuda es
tardia (angulo igual o menor a
90°).

2.2.2.1) El jugador que reali-
za la primera ayuda procede de
la posicién de pivot alto.

Como se aprecia en la dia-
grama 67 el desplazamiento del
defensor para ayudar amplia el
espacio libre para efectuar el
pase, por lo que es posible reci-
bir de forma estatica. Por el con-
trario, apoyar hacia canasta
representa una aproximacién a
la linea que marca el defensory,
como consecuencia, una reduc-
cidn del angulo de pase.

En esta situacion los apoyos
secundarios se producen a favor
del sentido de avance del juga-
dor con baldn. Con esta medida,
los posibles receptores se man-
tienen en el campo de vision del
tebrico pasador y dificultan tanto
el seguimiento visual de los ata-
cantes por parte de los defensores,
como la recuperacién defensiva en caso
de que se produzca el pase, ya que se
desplazan hacia la espalda de estos.

2.2.2.2) El jugador que realiza la pri-
mera ayuda procede de la posicién de
pivot medio-bajo.

En las figuras “anteriores se puede

DIAGRAMA 63

DIAGRAMA 65

observar que debido a la posi-
cién del defensor que realiza la
ayuda y a la trayectoria descrita
por el jugador con balbn, el
angulo de referencia que veni-
mos utilizando para estudiar las
diferentes situaciones de juego
es siempre mayor a 90°.

3) El jugador con balén pro-
gresa por la zona lateral baja.

Hay que considerar que
estas situaciones son similares
a las que acabamos de analizar
con algunas matizaciones que
conviene resailtar. En primer
lugar, la posicién del defensor
fijado y la trayectoria del porta-
dor del baldn marcan un &ngulo
de referencia superior a los 902
que en otras circunstancias per-
mitirfa realizar desmarques por
detras del defensor pero que
dada la cercania de la linea de
fondo los hace practicamente
inviables.

Queremos indicar que cuando la
penetracién se produce tan cerca de la
linea de fondo las opciones de pase
estan limitadas hacia el lado contrario a
ésta, por lo que entendemos que los
jugadores deben apoyar justo en el
comienzo de la fijacién defensiva (ayu-
das) para evitar que se produzca una
aglomeracién de defensores alrededor
del jugador que impida lanzar y pasar de
forma efectiva.

Debido a las limitaciones espacia-
les, el apoyo en la esquina de fondo del
lado contrario puede resultar determi-
nante para ayudar al jugador con baldn
cuando se encuentra con dificultades
para lanzar (diagrama 66). O

< 90°

DIAGRAMA &4
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