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situaciones de ventaja (y 1I)

as situaciones de juego de 3c2

en sus soluciones se asemejan

a las del 2c1. Parada mdas firo
en suspension del de la
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penetracion también tenemos la
opcidn de penetrar y doblar en el
dltimo momento aprovechando

linea central, siempre

que los dos
defensores

opten por bajar
para defender
mds agresiva-
mente a los hom-
bres de las calles
laterales que cor-
ton hacia la
canasta, diagra-
ma 21. Parada
mds pase, siempre
al alero que esté
en situaciéon de
recibir el balén, al

empezar a cortar y

no perder de vista

el baldén, diagrama
22, Penetracién, del

mismo conductor

del contraataque si

los defensores se
abren para defen-

der el posible pase a

los hombres que
corren, o incluso si

uno de estos acom-

PAfa a uno de los
cortadores en su
movimiento. En la

algdn error de la
defensa, es muy
dificil el pase hori-
zontal, diagrama 23
y 24,
Las soluciones de
los aleros son muy
similares a las que
veiamos en el 2¢1.
Una opcidn impor-
tante en el balon-
cesto moderno es
la parada y el tiro
en suspension (a
mdaximo nivel euro-
peo puede hasta
condicionar el
fipo de defensa
del contfraata-
que), deben ser
firos cémodos
(0jo. incluso de 3
puntos), diagra-
ma 25,

Otra opcidn
es la del pase,
devoluciéon al
base que esté
libre de presién
defensiva al

moverse normal-
mente la defensa hacia

DIAGRAMA 21

DIAGRAMA 22 DIAGRAMA 23
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| zona baja, o incluso la del pase
al ofro alero que corta libre de
defensa al estar estos mds pen-
dientes de la defensa de la punta
de la zonag; este pase es muy dificit
en horizontal, diagrama 26 y 27.

el defensor de la primera linea me
cierra el paso, debo aprovechar
para pasar el baldn que serd la
situacién mejor y mdés productiva,
La idea de mantener la opcién del
trigngulo en el 3¢2 es la gue man-

pequeno en cada situacion.,
Después de la defensa se corre
para el ofro lado, sacando el
grande defensor del fondo, si es
canasta, o dondo el primer pase
al lado o al centro donde esté el

DIAGRAMA 24

Y por Uitimo la opcién de la
penetraciéon, feniendo cuidado
con no forzar las faltas en atagque
y desperdiciar una situacién de
ventaja, provocando con fintfa de
tiro una penetracion fécil para ter-
minar con una bandeja o doblan-
do al ofro alero que busca el sitio
entre los dos defensores, diagrama
28.

Indudablemente que el hacer
una buena lectura de la situacion
en el contraatague nos hard mejo-
rar nuestros porcentajes en estas
situaciones. Eleccidn del pase
exterior adecuado, tiradores o
buenos conductores del baldn, No
forzar faltas de atague en la con-
duccién por el centro del baldn, si

OIAGRAMA 256

tendrd mayores opciones de
canastas faciles. Asi como la de
no ocupar los espacios ocupados
por el companero sin baldn, bus-
cando siempre la espalda del
defensor que queda, diagramas
29y 30.

Un gjercicio inferesante
para sumdar un nuevo jugagor
ofensivo, es la situacion de 4¢2
incluso 4c2+1, utilizando el gjerci-
cio del confraatague de 11 como
base para jugar esfas situaciones.
La idea es usar grupos de cuatro
jugadores fijos en los que dos
defienden la avalancha del con-
tfraataque y dos esperan en las
prolongaciones del firo libre. Es
buena idea el usar un grande y un

DIAGRAMA 28

pequeio esperando el balén, dia-
grama 31.

Poniéndole mds complicacion,
es sumar un defensor mds en el
momento de dar un pase en el
campo de atague por parte del
equipo que estd confraatacando;
este defensor debe esperar en el
centro del campo y sumarse en el
momento gue hemos dicho, dio-
grama 32.

Con el mismo concepto del
antferior, inicio de 4c¢2, se puede
terminar jugando incluso situacion
de 4c4 aumentando de manera
progresiva el nimero de defenso-
res. En esta situacion dos defenso-
res esperan en situacion normal de
defensa y los ofros dos esperan en

DIAGRAMA 25
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um €l centfro del campo (uno a cada
lado); cuando el baldn supere Ia
linea del centro del campo se
incorpora un defensor maés (el

OIAGRAMA 30

pequeno de los dos) y después de
un pase se incorpora desde el
medio el Ultimo defensor (el mds
grande), diagrama 33. En este
ejercicio podemos hacerlo solo
con la incorporacién de un juga-
dor y ferminar jugando 4c3. Los
gue defienden atacan hacia el
otro aro montando un contfraata-
que desde su posicion defensiva y
sacando de fondo si fuera nece-
sario.
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Las situaciones del contraata-
gue son situaciones en movimien-
to, por lo que cuanto més recles y

®

DIAGRAMA 34

similares al juego sean los ejercicios
que hagamos, mds productivos
nos resultardn,

cerca de la linea del firo libre, es
posible que atraiga la atencién de
un defensa, con lo cual nos dejaré
una opcidn facil de pase a uno de
los aleros para una bandeja, dia-
grama 34.

Nos puede servir como referen-
cia, el frailer, para cambiar el balén
de lado si el base elige la opcidn
de cortar sobre el alero que ha
recibido, diagrama 35, o para ano-
tar desde el tiro libre con una
penetracion si ve que la defensa
estd ocupada en defender las
otras opciones, diagrama 36. Es
también muy usada la opcidn de
anotar después de pasar al lado y
cortar sobre el baldén para recibir
mds cerca de la canasta (primero
ha recibido y cambiado el baldn
de lado o lo ha devuelto sobre el

base para anotar, si los defensores
estan pendientes del resto, o recibir
en una posicion mds cercana si el
balén le viene desde el alero que
ha recibido el baldn en el lado, dia-
gramas 38 y 39.

Otra opcién muy usada es la
de aprovechar la congestion que
origina el corte de frailer para bus- -
car un buen pase al mejor tirador
qgue tengamos, gue se moverd
con relacion al corte del grande
para recibir, diagrama 40.

Seguramente las opciones que
fiene el juego si el trailer recibe en
el poste bagjo son innumerabiles,
necesitariamos otro articulo para
hablar de ellas. Asi como si empe-
zamos a ver las opciones que nos
dan los blogqueos del trailer en senti-
do vertical (para los tiradores y sus

L)

DIAGRAMA 35

Al entrar en juego la figura del
cuarto hombre (trailer) nos da nue-
vas dlternativas ofensivas, Por
ejemplo, si el frailer llega vy se para

DIAGRAMA 37

mismo lado), diagrama 37.

Si el trailer no se para y corta, las
opciones son diferentes; puede
recibir el baldn directamente del

DIAGRAMA 39

salidas) o incluso horizontales (para
los que tienen el baldn, el base con
blogueo directo y contfinuaciéon o
para los aleros). Q

%
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DIAGRAMA 326
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