CONSTRUCCION DE UNA
DEFENSA INDIVIDUAL (y I

Por ETTORE MESSINA (Entrenador)

olvemos a reincidir en el tema
V de los blogqueos antes de pa-
sar a los ejercicios 3¢3 y 4¢4.
Ejercicio 1 (diagramas 1y 2). Defen-
sa sobre el “'pick and roll”, o seq, so-
bre el bloqueo ejecutado por un alto
a favor de un pequeno (base o escol-
ta), normalmente en un laferal del
campo.

En el desarrolio del ejercicio es po-
sible rodar nuestros jugadores por ias
cuatro filas, o dejar los altos en las fi-
las 2 y 4, de forma gue tengan siem-
pre que efectuar el bloqueo (esta es
una situacion de “especializacién” a
utilizar, segin mi parecer, con juga-
dores formados).

La labor de quien defiende al juga-
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dor con baldn es pasar por encima
del blogueo para no facilitar el tiro a
su adversario, mieniras quien defien-
de al blogueador tiene que efectuar
un pase de ayuda muy agresivo, sa-
liendo perpendicularmente a la tra-
yectoria de bote del jugador con ba-
I6n, con el fin de ralentizar el movi-
miento o, al limite, de provocar una
falta de atague. '

A continuacién deberd recuperar
sobre su propio rival que, después del
bloqueo, con toda probabilidad se
habrd situado cara a canasta. La fi-
nalidad de la defensa es evitar los
cambios defensivos entre un peque-
fo y un alio que crearian una peligro-
sa situacion de “mis-match” (desajus-
fe).

Hoy en dia la defensa sobre el “pick
and roll” es un fundamento defensivo
muy importante sobre todo porgue



muchos equipos utilizan este movi-
miento en su repertorio de ataque.
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DIAGRAMA 4&

Ejercicio 2 (diagrama 3 y 4). Son dos
simples ejercicios que normaimente
utilizo, sobre todo en las primeras se-
manas de frabajo, para repasar los
conceptos elementales del blogqueo
del rebote. Una vez completada la ia-
bor Hlamémosia informativa, dificil-
mente en el franscurso de la tempo-
rada repetiremos esfos ejercicios.
Pienso que es poco Util enfrenarse en
situaciones no reales en las que todos
saben por anticipado lo que va a pa-
sar en la cancha. Prefiero estimular la
atencion sobre el blogqueo de los re-
botes en la realizacidn de ofros ejer-
cicios en los que la situacion es mu-
cho mads parecia a lareal de los par-
fidos, procurando que sdlo la recupe-
racion del baldn (rebote o intercep-
tacién) permita el cambio entre quie-
nes atacan y quienes defienden.

Ejercicio 3. 3¢3 con apoyo para an-
ticipar el cambio de lado. La continui-
dad del gjercicio (diagrama ) prevé
gue en el cambio de lado del baldn,
el ala corte el area saliendo en la es-

quina si no recibe, y que el jugador-

en la esquina suba hasta la prolonga-
cién de la linea de tiro libre. En este
ejercicio llamo la atencién a los juga-
dores sobre un pequeno detalle: po-

DIAGRAMA 5/_\

ra comprender un momento antes lo
que va a pasar es fundamental mirar
cdmo estd girando y dénde estd mi-
rando el jugador en posesion del
balén.

DIAGRAMA 6/\

Si el entrenador (C), entonces, esta
girando hacia el jugador de la dere-
cha, es probable, teniendo en cuen-
fa que tendria que haber fambién un
defensor que lo fuerce hacia el late-
ral, (diagrama 6), que esté por pasar
en aqguella direccidn. Si ademds, el ju-
gador en el ala es anticipado, los de-
fensores en el lado débil tendran al-
gunos segundos de mdas para ocupar
una correcta posicion defensiva y di-
ficilmente podrdn ser superadas por
un corfe flash, como suele ocurrir
cuando el baldén circula velozmente.

En este ejercicio procuro destacar
ofro importante aspecto de la defen-
sa de equipo: la comunicacion.

Cada vez que el baldn va hacia un
jugador en el dla, los defensores del
lado débil deben avisar al comparne-
ro gque se encuentra “solo” en el lado,
gritando justamente la palabra “solo™.
Esto quiere decir que el atacante dis-
pone de un cuarto de campo para el
1¢1 y su defensor fendrd que regular-
se en consecuencia para no dejarse
superar, feniendo en cuenta gue no
dispondrd, en el lado del balén, de

ninguna ayuda. La progresion didac-
tica del ejercicio prevé:

— circulaciéon del baldn y cortes de
los jugadores para controlar la exac-
fitud de la posicion asumida por los
defensores.

- “back door” (puerta atrds) del ala
del lado débil en reaccion a la anti-
cipacidn. Los defensores deben rodar
para cubrir el corte “back door” con
el fin, por lo menos, de dificultar el ti-
ro y recuperar el rebote (diagrama 7).

DIAGRAMA 7/\

— 4¢1 del ala del lado débil, con
adecuado movimiento de ayuda por
parte de los jugadores en el lado con-
frario {rotacidn defensiva) (diagrama
8).

/
DIAGRAMA 8 /\

— pasar y cortar del ala hacia la es-
quina para ensenar a la defensa que
en el caso de "‘clear out” (aclarado),
oseq, de un corte alejdndose con res-
pecto al baldn, el defensor, en lugar
de seguir con la cabeza gacha al ri-
val, tiene que pararse en el drea y
adoptar una correcta posicion defen-
siva con respecto al balén (diagrama
Q).

Ejercicio 4. 3¢3 cambio de lado
(aprovechar los mis-matches o desa-
justes defensivos).

El tema del ejercicio es la conten-
cioén del baldn en un lado del cam-
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po, ralentizando o impidiendo el cam-
bio de lado. Este concepto es la ba-
se del sistema defensivo ensenado
por Sandro Gamba (enfrenador de la
Seleccion ltaliana) y en el que se ba-
sa en gran parte el sistema que estoy
utilizando. Es un concepto de colabo-
racion defensiva a mi parecer muy
importante a realizar, sobre todo si
no disponemos de jugadores muy rd-
pidos, aunque esto que digo a prime-
ra vista puede parecer una contradic-
cién. Retrasar la circulacion del balén
ofrecerd a cada jugador-una frac-
cioh de segundo de mds para “sal-
tar hacia el baldn® después de cada
pase, disminuyendo asi la posibilidad
de cortes flash o bloqueos ciegos a
favor sobre todo de jugadores menos
rapidos.

DIAGRAMA 10/-\

Los atacanies se mueven como en
el diagrama 10, con el fin de cambiar
de lado el baldn para buscar un
buen 1¢1 o, en el caso estén defen-
didos por un jugador mas bajo (mis-
match), jugar “pasar y cortar” para
coger posicion en el poste bajo en el
lado fuerte (diagrama 11). Cada ata-
cante puede utilizar como méximo
dos botes.

La defensa tiene que:

— anficipar el primer pase, el pase
del ala hacia ia zona central (obligan-
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do a quien debe recibir a alejarse de
la canasta) y entonces intentar forzar
de nuevo el baldn hacia el lado de
procedencia. Es necesario, pues, es-
forzarse a jugar en las lineas de pase.
— comunicar al defensor en el lado
que se encuentra “'solo” en situacién
de 1c1.

— defender en los cortes “pasar y cor-
far” y, si existe la situacién, en el poste
bajo.

— ayudar, con oportunas rotaciones
defensivas, en los eventuales “back
door” o penetraciones botando (dia-
grama 12).

blogueo en diagonal en favor del
companero en el lado contrario del
baldn (diagrama 14).

DIAGRAMA 1m
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Es importantisimo, repitfo una vez
mdas, que cada defensor “vea” en
qué posicidn se encuentra el atacan-
te con baldn (¢estd con las piernas al-
tas?, ¢esta listo para salir en 1¢4?,
¢doénde esta intentando pasar el ba-
16n7?) para entender con una fraccion
de segundo de anticipacion qué
quiere hacer el atacante, tomando
asi las correctas contramedidas.

El ejercicio puede también transfor-
marse en una continuidad de blo-
queos en diagonal si, para ayudar el
ataque, se permite la utilizacién del
blogueo para librar un jugador en el
tiro libre (diagrama 13). Este jugador,
si no puede tirar, cambia el baldn ha-
cia el lado débil y efectta a su vez un

Ejercicio 5. 3c3 para las ayudas
defensivas (diagramas 15, 16y 17). Se
frata de tres situaciones muy comunes
en los partidos, en las que los defen-
sores deben moverse para cerrar una
penetracion del botador. El atacan-
te sale con ventaja con respecto al
defensor (que estd de espaldas a la
canasta y estd en linea con el atacan-
fe como si hubiese sido superado por
éste), los otros defensores deben ini-
cialmente aprender el facil mecanis-
mo de la rotacion y a continuacion
cuidar los detalles como la posicién
de los brazos y del cuerpo del juga-
dor que va a parar al botador y la res-
ponsabilidad del blogueo del rebo-
te en el lado débil.

Creo que es muy importante que los
jugadores aprendan, con la practica,
a evaluar rdpidamente la situacion:
con la experiencia logrardn entender
que en muchos casos puede ser sufi-
ciente fintar una ayuda agresiva pa-
ra conseguir que el atacante raienti-
ce o dude sobre o que debe hacer.
De todas formas, la ayuda debe ser
siempre agresiva, con el defensor que
se dirige hacia el atacante botador
antes que esperar que el baldn le
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venga encima.

Es realidad, segun mi parecer, el
contenido de una vieja regla: cuan-
do se enfrena es mas facil, en la pro-
longacion del tfrabajo, que la agresi-
vidad tienda a disminuir mds que a
aumentar.

Ejercicio 6. 4c4 “shell” (concha).

Es el famoso ejercicio defensivo con
cuatro jugadores del perimeiro, dis-
puestos justamente como una con-
cha, donde comienzan a encajar las
piezas de nuestro puzzle defensivo
(diagrama 18).

La progresion diddactica prevé que
los jugadores en atague puedan:
a) mover el baldn para que el entre-
nador controle la posicidn de los de-
fensores y la mdas o menos correcta
reaccion a los desplazamientos del
baldén.

b) intentar, después de haber recibi-
do el baldn, una penetracion para
frabajar en la ayuda y recuperacion
(diagrama 19).

DIAGRAMA 1m

c) pasar y cortar alejdndose, con
consiguiente rotacién de los compa-
neros que ocupan las posiciones que
quedan libres (diagramas 20 y 21).
Cada atacante con baldn, antes de
pasar y cortar, espera que el compa-
fero haya terminado su movimiento.
d) pasar y bloquear a un comparne-
ro sin baldn: a pases horizontales co-
rresponden bloqueos verticales dia-
grama 22); a pases verticales corres-
ponden blogueos diagonaies (dia-
grama 23).

e) combinar todas las posibilidades
citadas, ejecutando con ia velocidad
de partido los distinfos fundamentos

DIAGRAMA 20/\
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ofensivos.

Ejercicio 7. 4c4 con confraatague-
situaciéon de partido.

Es el ejercicio en el que todo el tra-
bajo desarroliado se sintetiza, subra-
yando el aspecto agonistico y la fina-
lidad real del trabajo desarrollado en
la mitad del campo defensiva. Los ju-
gadores deben aprender que a ca-
da accion positiva en defensa, debe
corresponder, en la medida de lo po-
sible, una accion positiva en atague.

Se juega 4c4 a medio campo (ali-
neacion con o sin pivots (diagrama
24); un tercer cuareto estd prepara-
do fuera de la pista para entrar. Los
defensores deben recuperar el balén
(rebote, baldn recuperado, infraccién
del atacante} y correr en contraata-
que. Si anotan o le hacen falta, salen
y descansan, los atacantes se convier-
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DIAGRAMA 24/\

ten en defensores, entra el otro cuar-
teto y se vuelve a iniciar. Si se equivo-
can o pierden el baldn por exceso de
precipitacién, la accidn se acaba y
se quedan de nuevo en la pista a de-
fender al equipo que entra.

Cada rebote de ataque capturado
obliga a los defensores a recuperar
un baldén de mas y transformario en un
confraataque positivo para poder ir
a descansar.

La simple canasta en la accidon de-
fensiva a medio campo puede fener
o no el mismo castigo segln se quie-
ra aumentar o no la agresividad de
los defensores. Hay que controlar per-
sonalmente que el agonismo, que en
el ejercicio es alto, no trascienda de-
terminados fimites y que la defensa no
se convierta en una “caza al rival”.

La progresion diddctica que he ex-
plicado es, por motivos de espacio,
con toda seguridd incompleta dado
que no se contemplan algunas situa-
ciones particulares de juego. He des-
cuidado expresamente la defensa al
poste bajo por dos motivos. Ante fo-
do porgue cada entrenador puede
tener distintas opiniones sobre la me-
jor manera de defender a los pivots
(delante, detrds, tres cuartos) y ade-
mas porque la eleccién siempre estd
condicionada por las cualidades fisi-
cas y técnicas de’los jugadores que
disponemos. Ademds cada eleccion
presupone la utilizacion de mecanis-
mos de ayuda al pivot que variardn
segln los casos y que por su comple-
jidad merecen ser tratados a parte
con gran afencién a todos los deta-
lles.

Para concluir, me gustaria apuntar
que la utilizacion de ejercicios fijos no
es suficiente para construir una bue-
na defensa y para mejorar nuestros ju-
gadores en ataque. ks necesario al-
ternar los ejercicios con unos simples
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3¢c3 0 4c4 en los que los atacantes
juegan libres o siguiendo unas reglas
muy generalizadas de forma que los
defensores se encuentren siempre por
delante sifuaciones nuevas como lue-
go pasa en los partidos.

El objetivo es utilizar los ejercicios
para ensenar las reglas y los princi-
pios del juego ofensivo y defensivo,
dejando después amplic margen pa-
ra la puesta en practica (y para las
oportunas correcciones) en los 3¢3,

4c4 hasta el 5¢5.

A la base de todo el trabagjo esta
siempre la calidad moral que cada
jugador debe poseer: agresividad,
corgje, espiritu de iniciativa y las ga-
nas de sacrificarse.

El fin del enfrenador es ayudar al ju-
gador a poner en evidencia estas
cualidades y cuidarlas cada dia en
los entrenamientos y en los partidos:
sin ellas es casi imposible convertirse
en jugadores con la "j”" mayuscula.



