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| baloncesto es un juego de por-

centgjes y la manera mas fécil

de ganar un partido es que el
equipo contrario haga mailos porcen-
tgjes. ¢CoémMo lo conseguimos?. Pues,
muy simple: a fravés de una buena
defensa y un mejor control del rebo-
te. Para logrario hay que practicar
constanternente medianfe ejercicios
especificos que van desde el 1c1, pa-
sando por los 2¢2 vy 3¢3 y terminando
jugando 5¢5 en situaciones recles de
juego. Hay que tener presente gque
cuando se frabaja defensa no quiere
decir que nos olvidamos del atague.
No podemos permifirnos el lujo de rea-
lizar un ejercicio donde el esfuerzo se
dedica un 70% a la defensa y un 30%
al atagque. Si queremos ser exigente
con nosofros mismos, y con el equipo,
debemos pretender un 100% de inten-
sidad en las dos facetas; sélo asi con-
seguiremos tener un equipo competiti-

vo tanto en defensa como en ataque.

Cuando se redliza un planteamien-
to general de qué hacer en defensa,
es imporfante que cada enifrencdor
establezcasu propiafilosofia alrespec-
to. No hay una verdad absoluta en &l
tema defensivo, pero sihay unasreglas
que observar, que se aprenden abase
del gjercicio diario en los enfrenamien-
tos, cuidando los mdéis pequefos deta-
fles vy las situaciones especiales que
siempre pueden crearse en el franscur-
so del juego.

Mis reglas son las siguientes:

1) Presionar siempre el baldén.

2) Negar elsiguiente pase. En el dia-
grama 1, el defensor estd presionando
a (D), eljugador con baldn, mientras el
defensor de (2) estd presionando la
linea de pase manteniendo el con-
cepto de que el defensor tiene que
intentar estar siempre entre el baldon y
el atacante que esté defendiendo.
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Diagrama 3

3) Moverse con el pase, no a la
recepcion. La anticipacién defensiva
es muy importante y por ello no hay
que esperar que el balbn esté en ma-
nos del receptor para moverse, sino
que hay gque anticipar siempre. En los
diagramas 2 y 3, unos ejemplos de co-
mo deben desplazarse los defensores
enelmomento enque el baldnsale de
las manos de (1) o de 3).

4) No permitir al contrario la inver-
sién facil del baldn. El concepto es
mantener el jugador con el baldén en
un cuarfo de campo para cerrar el
espacio de accién del atacante y evi-
tar que el juego vaya de lado a lado.
En el diagrama 4, en el momento que
el defensor de (1) ha fijado a su ata-
cante en un lado, el defensor de (5)
debe impedir la inversidn de baidn a
fravés de este atacante,

5) Versiempre alhombre y albalén.
Hay que estar en unc posicion defensi-

Diagrama 4

vaenlaque seamos capaces de veral
atacante conbaldny al atacante que
se defiende. En el diagrama 5,un ejem-
plo de lo comentado, con el defensor
de (1) infentando negar el pase de
vuelta y el defensor de (2) en una posi-
cion abierta hacia el baldn aplicando
unasimple regla: dos pasos hacia atrés,

DOS PASOS ATRAS
DOS HACIA EL BALON

Diagrama 5

dos pasos hacia el baldn.

Si aplicamos correctamente este
principio, solucionaremos un aspecto
importante:la defensadelcorte. Infen-

tamos defender siempre el corte de
cara al baldn situando el cuerpo del
defensor entre el atacante que cortay
la pelota, diagrama 6.
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Diagrama 6

Diagrama 7
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Diagrama 8

6) Interponer el cuerpo enlos corfes
desde el lado débil, diagrama 7. No
hay que dejar que el atacante corte
por delante del defensor; siempre in-
tentar que vaya por abgjo de forma
que el defensor esté situado entre el
balén y el atacante que corta.

7) Body check en los cortes vy los
blogueos ciegos. En el diagrama 8, 1as
dos situaciones. A la izquierda, body
check en la puerta atrds después de
un bloqueo ciego; ala derecha, body
check tras un corte hacia el baldn.

8) Bloguear a los reboteadores en
todos los tiros.

9 En la puerta atrds, el defensor
del atacante que larealiza debe abrir-
se al baldén, defender de cara a la
pelota hasta que el atacante haya
pasado al ofro lado del campo, vy lue-
go recuperar la posicidn defensiva
bdsica, diagrama 9.

10) Siempre intentar ayudar y recu-

Diagrama 9

perar en las penetraciones. En el dia-
grama 10, en la penetracion de (1, el
defensor de (2) da un paso hacia el
atacante que penetra para dar tiem-
po al otro defensor de recuperar la
posicién, y luego vuelve sobre (2).

11 Hay que bloguear al firador.
Este, casi siempre, resulta ser el rebo-

Diagrama 10
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teador mds peligrosc ya que se apro-
vecha de la tendencia de su defen-
sor a distraerse, parda ir a recuperar el
rebote teniendo la ventgja anadida
de que es el jugador que mejor scbe
donde puede ir el baldn y quien mejor
lo ve. Parar a este jugador es funda-
mental.

12) Rotar el hombre libre enla direc-
cién de la ayuda, diagrama 11. Enuna

sifuacion de ayuda, el defensor que

menos presion defensiva fiene debe
prestar una segunda ayuda en caso
seanecesaria. Si(1 intentapenetrar, el
defensor de (2) ayuda, mientras el de-
fensor de (3) es el que hace la ayuda
defensiva a (2); en ocasiones esta ayu-
da podria convertirse en una rotacion
si el baldn fuera a (2). Entonces el de-

fensorde (3) pasaria a ocuparse de (2),
y el defensor de (2) rotaria hacia (3).

13) Rotar desde el lado débil. En el
diagrama 12, el defensor de (4) va a
redlizar un frap a (1), Automdticamen-
te la rotacién defensiva manda ol de-
fensor de (3) a defender.a (4); alde (2)
a defender a (3), mientras es el defen-
sor de (1) gue recupera sobre el ata-
cante (2). )

14) Ajustarse al nivel del baldn.

15) Salir del blogueo. Este es ofro
aspecto fundamental para el buen
defensor. El blogueo es un arma de
atague muy importante y si logramos
mermar su eficacia lograremos au-
mentar nuestro nivel defensivo. El de-
fensor debe estar preparado para salir
del blogueo, anticipdndose constan-
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Diagrama 11

femente yno esperar alUlfimo momen-
o para reaccionar. Prepararse y anti-
cipar son las dos claves para salir con
éxito de un bloqueo.

16) No pegarse al bloqueador. El
defensor del blogueador no debe es-
tar pegado al atacante sino dejar un
espacio para permitir al companero

ﬂ
@

Diagrama 12

blogueado de salir e incluso para po-
der hacer una ayuda o un body check
con mds eficacia.

17) Hablar en los cambios y en las
ayudaos. El peor defensor es el defensor
«mudon, el gue NUNCA avisa A sus com-
paieros, el que nunca pide ayuda.

18) Los defensores de (1) y (2 o de
(@) y de (3) pueden cambiar. Los juga-
dores deciden cudndo se cambid vy
cudndo se produce este cambio; hay
que reclizarlo siempre entre el compa-
neroy el aro (por debdjo), y nunca por
encima del companero, diagrama 13.

19) Hay que puntear todos los tiros.

20) Ver siempre el baidn. El defen-
sor que pierde de vista el baldn es un
«defensor muerto» porgque siempre
raccionard farde y mal a los movi-
mientos del atacante.

21)Noolvidarse delbalance defen-
sivo.



102 - HERB BROWN

DEFENSA INDIVIDUAL - 103

Diagrama 13

22) Saber cambiar répido de men-
talidad cuando pasamos de atacar a
defender. .

23) Hacer siempre la ayuda en el
blogueo en los juegos de 2¢2. En el
diagrama 14, cuando (5) bloguea vy
(1) intenta penetrar, el defensor de (5)
debe dejar ver su cuerpo para frenar

la penetracion y dar tiempo al otro
defensor de recuperar.

24) Evitar al méximo las jugadas de
tres puntos: canasta mds tiro libre.

25) Hablar siempre en defensa.

Situaciones especiales

En el desarrollo del juego y de un
partido siempre se presentan situacio-
nes especiales que debemos saber
afrontar. Las mds corrientes son los si-
guientes:

1) Hacer el 2¢1 por la espalda ai
botador. En el diagrama 15, el ata-
cante (3) intenta la penetracion por
la linea de fondo; si su defensor consi-
gue pararle, el defensor de (2) aprove-
cha el momento en gue (3) no tiene
visidn del campo para ir a efectuar un
trap.

2) Trap al poste bajo. Hay muchas
formas de hacerlo vy précticamente lo
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Diagrama 14

Diagrama 15

Diagrama 16

puede redlizar cualquier jugador del
perimetro. Lo fundamental es que el
frap permita romper la fluidez del ata-
que rival, y que los defensores conce-
dan el pase que entra deniro de su
campo de vision pero no el que les pille
de espaida, diagrama 16.

A FIGURA 1

3)La defensa de los pivots. El defen-
sor debe mantener siempre el contac-
to con la redilla por delante o por de-
frés, figura 1. En los missmatch (desa-
justes) podemos defender de cara al
pivot pero recordar de hacerlo siem-
pre con los prazos arriba.

4) Defensa de los blogueos hori-
zontales y verticales. Lamejorformade
practicar es jugar un 4cd aplicando
todoslos principios anferiormente ana-
lizados.

5) Defensa de los bloqueos ciegos.
Recordar, diagrama 17, que el defen-
sor del blogueador debe flotary efec-
tuar un body check al atacante que
sale del blogueo v luego recuperar.

6) Conocerias distinfas opcionesen
la defensa del 2¢2.

7) Defensa del pase mano a mano.
Buscar el frap al que recibe el balén.

8) Defensa del «flare». Cuando el
bloqueador se abre hacia fuera, dia-

Diagrama 17
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Diagrama 18

grama 18, mecanizar el cambio auto-
mdtico.

) Defensa del doble blogueo. Sa-
ber reaccionar con ayudas y body
check a las distinfas variantes ofensi-
vas, vigilando los posibles desajustes
defensivos.

Pequenos detalles

Como entrenadores debemos ser
conscientes gque los pequenos detalles
son los que hacen ganar los partidos, y
este sentir lo debemos fransmitir a os
jugadores. Debemos conocer nuestras
virfudes y nuesiros defectos y entrenar
a fondo para gue se agiganten los
primeros y se escondan los segundos.
La buena preparacion crea confianza
en lo gue estamos haciendo. En nues-
fras medidas preventivas debemos
contemplar esquemas diferentes para
diferentes opciones y los jugadores

deben estar al corriente de todas estas
variantes. Por ejemplo, en una situa-
cion de defensa en la que realizamos
un 2¢1, diagrama 19, utilizamos und
palcbra clave cualquiera y de esta
manera cuando se dice esta palabra,
todos los jugadores saben:

a) lo gue se estd haciendo;

b) quién hace el 2c1;

©) que fienen que hacerlos demds.

En el caso de nuestro ejemplo, s
decimos «A», todos saben gque es el
defensor del alero (3) el que realiza el
trap. Si decimos «B», fodos saben que
serdy el defensor del escolta (2). el que
efectla el 2c1.

En caso de que haya un corte,
diagrama 20, el simple aviso de llamar
la ayuda, determina la rotacion defen-
siva con el defensor de (2) que va
cerrar sobre (3), que corta, y los demds
gue efectlan la rotaciéon defensiva.

Dentro de esta dindmica de cono-

Diagrama 19
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cerfodos los detalles y saber cudndoy
cédmo aplicarios, debemos recordar y
sstablecer como defender el Ulfimo
firo al descanso o al final de un partido;
como colocarse en los tiros libres en su

Diagrama 20

vertiente ofensiva y defensiva; como
salvar los balones perdidos y donde
hacerlo; las jugadas de dltimos segun-
dos, como contrarrestarlias; como evi-
far los tiros para un jugador especifico,
y un largo etcétera de detalles.
Como podemos apreciar el fraba-
jo de un entrenador, para organizar de
la mejor manera la defensa individuat
de su equipo, es amplio y requiere mu-
cho método y aplicacion en los entre-
namientos. Cuantas mas variantes y
opciones dominemos, mds f&cil serd
confrarrestar el atague confrario. Si ade-
mds de una buena aplicacion defen-
siva, conseguimos un buen balance
ofensivo, lograremos lo que es el obje-
tivo prioritario de un enfrenador: un e-
quipo equilibrado capaz de vencer en
cualquier situacidon y circunstancia. Q
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