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Ejercicios de tiro del pivot

a metodologin

con el pivot

tiene que
seguir determinadas
pautas como son:.

e Tener paciencia.

@ Ser positivos.

e Trabajar cada
dia.

e Tener un progra-
ma fisico.

e Construir el ata-
que a través del pivot
y su integracion.

Las claves para
conseguirlo son:

® Preparar a los
jugadores de perfme-
tro para que sepan
jugar con los jugado-
res altos.

@ Mostrar y con-
vencer de la impor-
tancia de los pivots.

e Ensefiar con pro-
gresion.

@ Darles entrada con tacto

DIAGRAMA 1

y en funcién del equipo y de
sus objetivos. No romper el
equilibrio del equipo.

La forma de conseguir
nuestros objetivos es median-
te ejercicios especificos en su
desarrollo.

Aspectos importantes so-
bre los que hay que trabajar
para mejorar los fundamentos
del pivot:.

@ La posicién.

e El blanco.

@ La recepcién. Viendo la

posicién del defensor
y cogiendo el balén
“con los ojos”.

e El pase.

e El tiro.

® Los movimien-
tos.

e El bloqueo.

e El rebote y el pri-
mer pase.

Para optimizar el
trabajo con los pivots,
realizamos los ejerci-
cios con solo seis
jugadores en cada
canasta.

En el primer ejerci-
clo, diagrama 1, traba-
jamos por parejas con
dos balones. Hacemos
lanzamientos empe-
zando mds cercanos al
tiro libre y posterior-
mente acercandonos a
la linea de tres.

En el siguiente ejer-
cicio, diagrama 2, con la
misma mecdnica que el ante-
rior pero jugando mds abier-
to. En lugar de tirar, cambia-
mos el balén de lado para
que se tire desde el poste
bajo del lado contrario.

En el diagrama 3, trabaja-
mos el bote con la mano
izquierda para, tras un pase
al compafiero, cortar para
acabar con una bandeja.
Igual en el lado contrario.

En el siguiente ejercicio,
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diagrama 4, seguimos
la misma dindmica de
cambiar el balén de
lado para un tiro
desde el lado contra-
rio, pero realizandolo
a través de pases.
También trabajamos
por ambos lados.
Ahora trabajamos
con “alternancia”,
diagrama 5. Diagonal
sobre un bloqueo
imaginario. El poste
fija al defensor con el
bote en el centro y
juega con reverso
hacia el fondo. Y el
otro pivot, al revés:
fija el fondo y se va
por el centro, para
finalizar ambos con

un tiro en suspensién. . :
Posteriormente,

diagrama 6, realizamos el ejer-  con dos balones, diagrama 7.

cicio con defensores. En la El que pasa va a por el rebo-

rotacién, los que atacan te. Los pasadores estan por

pasan a defender. fuera de la linea de tres pun-

Ahora pasamos a trabajar  tos. Se hacen dos tiros conse-
con grupos de tres jugadores  cutivos —en el poste bajo y en

el poste alto-.
Trabajar por los dos
lados.

El siguiente es un
ejercicio que pueden
hacer todos los juga-
dores, grandes y
pequefios. Giro dor-
sal para sellar al
defensor, cambio de
ritmo, tras finta, para
recibir y tirar en sus-
pensién, diagrama 8.
A todos los ejercicios
se les puede poner
defensa para que
sean situaciones de
juego mds reales.

La progresion en
la metodologia nos
hace introducir los
bloqueos. Al principio
son situaciones imagi-
narias porque trabaja-
mos sin defensores ni compa-
fieros que bloquean. En el dig-
grama 9, el jugador empieza
de espaldas al aro, va a blo-
quear y sube al poste alto
para recibir y tirar. Ejercicio
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alterno. El que coge
su rebote hace de
bloqueador.

Ahora introduci-
mos dos movimien-
tos seguidos con un
bloqueo y un corte,
diagrama 10. El pivot
bloquea y se abre
para tirar; a conti-
nuacién va al rebote,
pasa al lado contra-
rio y corta al poste
bajo para recibir de
nuevo y tirar.

Pasamos al uno
contra uno (1cl), dia-
grama 11. El que
pasa para cambiar el
balén de lado va a
defender al corte del
pivot. Rotacién de
los tres jugadores.

Un juego habi-
tual es el pick and roll, o sea
el 2c2 con bloqueo y distin-
tas continuaciones, general-
mente entre un jugador inte-
rior y otro exterior, diagrama
12. A partir de aquf nos

podemos montar diversos
ejercicios como el siguiente,
diagrama 13. Bloqueo directo
y el exterior, tras dos bote,
puede tirar. La variante es
que en lugar de tirar de un

pase en la continua-
cién o devuelva el
balén a (4) para que
lo entre al pivot
que ha cortado.
Finalmente tra-
bajamos la capaci-
dad de entenderse
entre los jugadores
que juegan exterior
y los que juegan
interior a través de
situaciones simila-
res a las reales de
juego. En el diagra-
ma 14, desde el
poste alto los dos
pivots fintan y cor-
tan al lado contra-
rio de cada uno,
para que reciban un
balén interior. A
continuacién, dia-
grama 15, bloqueo
indirecto y continuacién para

un tiro desde el poste alto, o
para cambiar el balén de

lado, diagrama 16, y jugar lo
mismo o las variantes que
queramos ensayar. U
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