05 TIROS LIBRES

Por CONCEPCION JIMENEZ (Profesora de Baloncesto INEF Madrid)

s posible que

cualquier perso-

na, incluso gjena
totalmente a nuestro
deporte, conozca o
que es un tiro libre. Todos
conocemos gque es un
tiro que se concede a un
jugador de un equipo
para compensar determi-
nadas acciones antirre-
glamentarias. Este firo fie-
ne unas condiciones &pti-
mas para conseguir una
ventaja puesto que es la
Unica situacién gue permi-
te al jugador que lo realiza,
de firar sin ningln fipo de
oposicidn. Pero no sélo se
puede obtener ventgja al
convertir la canasta sino
que dicha accién puede
ofrecer ofras ventgjas poste-
riores como la posibilidad de
obtener un buen rebote v se
conslga una canasta cerca
del aro. También se puede
conseguir una muy buena
organizacién de una defensa pre-
sionante después del Gitimo tiro con-
vertido 0 no; incluso permite al
entrenador y los jugadores plantear
situaciones estratégicas para lograr
la méaxima eficacia en momentos
claves de partfido cuando el resulta-
do es gjustado y el tiempo de parti-
do estd agotado.

¢QUE ACCIONES DAN LUGAR
- REALIZACION DE TIROS LIB

Sabemos que se penalizan con
tiro libre todas las faltas personales
gue se redlizan en accién de firo.
Todas los faltas que se realicen
cuando el equipo infractor ha
sumado mas de siete faltas persona-
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les. Todas las faltas técnicas, antide-
portivas y descalificantes. Los tiros a
redlizar serdn de un tiro libre, dos o
fres en funcidn de la situaciéon que
se pendliza.

Los tiros libres son muy valiosos a
lo largo de un encuentro y sobreto-
do nos acordamos de aquel partido
gue ganamos o perdimos gracias a
un firo libre en los Gltimos segundos.
Debemos darle importancia a lo
largo de todo el partido, puesto que
si bien parece determinante en los
momentos finales cuando el fanfeo
es muy qgjustado, es cierto que los
firos realizados en los primeros minu-
fos también pueden ser esenciales o

la hora de ganar un encuen-
fro. Hay entrenadores que
descuidan este aspecto
porque consideran que los
jugadores tienen que tener
un alto porcentaje dado
que es un tiro facil y cémo-
do, pero sino se frata con
seriedad puede fener gra-
ves consecuencias en el
equipo.

Es conveniente que
jugadores y equipo ten-
gan un alfo porcentaje
de ftiro a lo largo del par-
fido. Muchos entrena-
dores opinan que un
porcentgje por encima
del 70% u 80% es bastan-
te 6éptimo. También
coinciden en que existe
un promedio aproxima-
do de 20 a 25 puntos
de partido que son generados
por el tiro libre. Aunque existen otros
factores que determinan el ganar o
perder, y no se puede hablar de una
relacién directa, se puede observar,
en ocasiones, que el equipo que
gana un partido fiene un porcenta-
je de tiros libres mds alfo que el equi-
po gque pierde, y que los equipos de
alta competicidn, tanto masculina
como femenina si fienen un alto
porcentaje de firo libre,

CARACTERISTICAS

D Aspectos técnicos. Existe una
técnica del tiro libre, de este tiro estd-
fico, y hay que tenerla en cuenta; sin
embargo, dadas las caracteristicas
de este tiro, podria considerarse que

el jugador tiene mdas autonomia en i



e cuanto a la fécnica del firo. Hay

entrenadores que opinan gue si sus
jugadores tienen un buen porcenta-
je. que tfiren como quieran. No obs-
tante hay que cuidar determinados
aspectos para obtener una gran efi-
cacia, sobre fodo en aquellos equi-
pos de formacion.

D Concentracién. Es un
gran punfo a considerar
puesto que en muchos
casos el jugador, a pesar de
encontrarse  solo, debe
someterse a una gran pre-
sibn ambiental fruto de un
publico masivo y enfervori-
zado, de un tiempo escaso
y de un fanteo qjustado,
por tanto es conveniente
habituar a los jugadores a
este fipo de situaciones
aue hacen que se obten-
ga el éxito de un partido.

D La relgjacién es otro
aspecto a considerar,
haciendo hincapié en la
respiracién como medio
para obtenerla.

P Hay entrenadores y
jugadores que son parti-
darios de visudlizar la
accidn del tiro antes de
redlizarlo.

D La precision es un
punto esencial que se
debe entrenar.

ENTRENAMIENTO

Es muy importante que el firo
libre se entrene con seriedad y que
No sea exclusivamente el momento
para que los jugadores y jugadoras
se recuperen de un ejercicio anterior
muy intenso. Aungue sea una accién
que no requiere intensidad s debe
redlizarse con concentraciéon y pre-
cision y es conveniente que los juga-
dores obftengan el mdaximo rendi-
miento gracias a la repeticion, a un
buen enfrenamiento. La elaboracion
de estadisticas sobre los porcentajes
en entrenamientos y partidos ofre-
cen una evaluacién cuantitativa
muy positiva sobre este aspecto.

Hay que prestar atencidn a un
aspecto que se puede apreciar en
determinados jugadores y jugado-
ras y es que pueden tener un por-
centdje de tiro muy aceptable en
los entrenamientos y sin embargo
tener un porcentaje mediocre en los
partidos. Este detalle hay que cui-

darlo e infentar crear situaciones en
los enfrenamientos lo mdés semejan-
fes a las del partido para que estas
diferencias no sean tan notables.

IMPORTANCIA SOBRE LOS COMPO-
NENTES TACTICOS Y ESTRATEGICOS

Hay sifuaciones en las que se rea-
liza uno o mas tiros libres, en que los
entrenadores pueden o deben deci-
dir répidamente sobre como tienen
que actuar los jugadores y en con-
crefo el jugador gque redliza el tiro
libre. Son decisiones que pueden
estar previstas y planificadas previa-
mente al partido, o bien puede ser
una situacién que provoque una
eleccién rdpida y arriesgada para

poder conseguir una venigja sobre el
ofro equipo. Desde luego son situa-
ciones especiales de final de partido
y cuando el fanteo es muy similar, En
estos momentos una buena foma de
decisién suele ir acompanada de un
triunfo en el partido. Vamos a expo-
ner algunos ejemplos que pueden
suceder, y ofrecemos una eleccion
que podria ser idonea
para conseguir una ven-
taja.

a) El equipo del juga-
dor que tira pierde de un
punto. Quedan dos se-
gundos para acabar el
partido. EL jugador que
fira no es un gran tirador y
se achanta en situaciones

dificiles.

Respuesta:; El entrena-
dor solicita un cambio
para colocar en el terreno

de juego a sus mejores
reboteadores v en el caso
de gue el tirador no consi-
ga el segundo tiro libre
poder disponer de ventgja
en la opcién de rebote vy
conseguir ganar el partido.

b) El equipo del jugador
gue tira pierde de dos puntos
y quedan dos segundos para
acabar el partido. El equipo
confrario fiene a sus mejores
jugadores con cinco faltas.

Respuesta: El entrenador
decide que el tirador consiga los dos
firos puesto que el empate provoca
una prérroga en la que puede tener
mds opciones que el equipo rival,

c) El equipo del jugador que tira
pierde de dos puntos; quedan dos
segundos de partido. Ahora es el
equipo del jugador que tira el que
fiene a sus mejores jugadores con
cinco faltas.

Respuesta: El entrenador decide
gue el tirador convierta el primer tiro
y falle el 2° para que se obtenga el
rebote y se consiga ganar el partido
con una canasta de dos puntos,
puesto que considera gue estaria
en desventaja en una prérroga pos-
ferior. Q
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