L4 ENSENANZA DE LA TECNICA CONJVEGO

Por FRANCISCO JAVIER CASTEJON OLIVA (Entrenador Superior)

uando comenzamos a ense-

Aar ajugar a baloncesto, 1os

enfrenadores ponemosgran
énfasis en que los jugadores adquie-
ran la técnica individual del juego,
fundamentalmente la técnica indivi-
dual del atacante con baldn cimen-
tada en cuatro movimientos bdsicos:
pasar, botar, tirar y fintar. Estos cuatro
elementos se van combinando ame-
dida que los jugadores los dominan y
se entremezclan hasta conseguir cier-
to nivel de dificultad en la ejecucion.
Y sobre esos cuatro gestostécnicos se
va a basar las posibilidades de ense-
Aanza del baloncesto con juegos.

No obstante, en los niveles inicia-
les de ensehanza, y con un frabagjo
sistemdtico y repefitivo, vamos consi-
guiendo gue nuestros jugadores lo-
gren cierfo dominio de la técnica in-
dividual en las «ruedas» o ejercicios
andaliticos que utilizamos paralaense-
nanza, pero cuando llega elmomen-
to de utilizar la técnica en el contexto
real de juego, muchos de los jugado-
res que parecen tener un buen domi-
nio de la técnica en aquellos gjerci-
cios andaliticos son incapaces de rea-
lizarlosen eljuego real. Es decir, nonos
sirve como enfrenadores que nues-
fros jugadores hagon muy bien las
«ruedas», si no saben hacer dichos
gestos en los partidos.

La estrategia de ensehanza en
estos casos, esintentar que latécnica
se aprenda en juegos o actividades
de conjunto gue tfengan una transfe-
rencia positiva y aplicaciéon directa a
los partidos. Es verdad que en las rue-
das se puede valorar de manera mas
directa el aprendizaje de los jugado-
res, yague suelen realizarse de mane-
ra aislada, y que al observar la técni-
cadelosjugadores en el trabajo con-
junto encontremos mayor dificultad
de discemir el grado técnico de los
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jugadores. Pero, podemos hacer una
valoracion mas real sobre cdmo apli-
ca el jugador sus conocimientos téc-
nicos en el contexto del partido.

Por regla general, la ensefanza
en este deporte pasa desde la apli-
cacidén técnica de un gesto en forma
aislada al juego de conjunto, sin pa-
sos intermedios. En la mayoria de los
casos, los jugadores no saben cudn-
do, cémo y por qué tienen que reali-
zar dicho gesto. Y aunque pueda
parecer que en situacién analitica el
jugadorlo domina, en situaciéon com-
pleja no es capaz de hacerlo.

En los siguientes puntos podemos
ver como puede redlizarse una pro-
gresion de las actividades para con-
seguir que los jugadores apliguen lo
que han aprendido en situaciones
mds complejas:

1) Fundamentos bdsicos del
baloncesto.

2) Juegos de organizacién sen-
cilla.

3) Fundamentos complejos del
baloncesto.

4) Juegos de organizacién
compleja.

5) Partidos.

En primer lugar, necesitomos que
los jugadores fengan unos conoci-
mientos basicos del deporte, que en
la mayoria de los casos se han obteni-
do en sus clases de Educacion Fisica.
Estos conocimientos bdsicos les per-
miten que puedan realizar activida-
des sencillas, como botar y pasar el
balén aceptablemente, aungue no
con posibilidades de una aplicacion
a los partidos. En caso de que los
alumnos no posean estas habilida-
des, serd trabajo del entrenador ir
ensefando movimientos bdsicos con
el baldn, dominio del balén, bote,
pase vy tiro.

En segundo lugar nos encontra-

mos con los jJuegos de baja organiza-
cién. Tenemos que intentar que las
habilidades que ya han adquirido las
puedan poner en prdctica en juegos
sencillos, de manera que los jJugado-
res vean que los gestos técnicos de
bote y pase tienen una aplicaciéon
real. Ademds, el entrenador ird intro-
duciendo mayores niveles de dificul-
tad para conseguir gue los jugadores
mejoren su fécnica individudl.

En tercer lugar, y a medida que
los jugadores dominan los gestos téc-
nicos mds bdsicos, es conveniente
que se ensefien nuevos movimientos,
que pueden ser redlizados en «rue-
das» u ofros ejercicios. Cuando los
jugadores demuestran cierto domi-
nio, es conveniente pasar al punto
cuatro.

En esta nueva situacion, los juegos
y gjercicios que se propongan son de
un mayor nivel de dificultad, donde
los jJugadores deben poner en practi-
calatécnicaaprendida anteriormen-
te.Esconveniente que seinfroduzcan
juegos en los que fodavia hay cierta
limitacidn colectiva, conreglassenci-
llas, pero que los jugadores pueden
comprender facilmente y que pue-
dan aplicarlos gestostécnicos apren-
didos.

En el Ultimo lugar estd la situacion
real de juego. Aqui el jugador ha se-
guido unaserie de pasos ldgicosen su
aprendizaje, desde movimientos sen-
cillos hasta los mds complejos, pero
ha ido poniendo en préctica lo que
ha aprendido, de modo que cuando
se encuentfre en el pariido, podria
observar codmo la sifuaciéon real del
juego es semejante, si no igual, a los
juegos y actividades que ha realiza-
do anteriormente.

Veamos a confinuacion algunos
ejemplos de juegos gue nos pueden
servir para el aprendizaje de los ges-



tos técnicos del atacante con baldn
en contextos mads reales del juego
que tendrdn transferencia positiva
para los partidos.

Los juegos de aplicacion que se
presentan, enfocados al bote y al
pase, pueden ser utilizados en cual-
quier nivelde aprendizaje de losjuga-
dores, siendo el enfrenador el que va
incrementando los niveles de dificul-
tad pero siempre con el interés pues-
to en que tengan una fransferencia
positiva para la aplicacién de la téc-
nica individual en el juego de con-
junto,

Juego n? 1.- Para mejorar el bote
con oposicion: evifar ser focado. Los
jugadores se sitGan en dos grupos. Un
jugador sale de un extremo del cam-
po e intenta meter canasta, Otro ju-
gador del ofro grupo sale del otfro
exfremo del campo para intentar to-
carle, en caso de que lo consiga el
jugador que va ameter canasta que-
daeliminado. Losjugadoresintercam-
bianlas posiciones. Ambos jugadores
van botando la pelota.

Podemos ir intfroduciendo varian-
tes, como que el jugador que va a
tocar al oponente sdlo pueda botar
con la mano no preferente. También
gue el jugador que mete canasta
solo pueda ufilizar un tipo de cambio
de direccidn, etc.

Juego n® 2.- Para mejorar el bote
en un espacio mds restringido: evifar
que te quiten la pelota. Todos los ju-
gadores en un érea determinada in-
fentan quitarse el baldn sin dejar de
botar.

Juego n® 3.- Mejorar el bote de
velocidady los cambios de ritmo con
balén: cruzar el carnpo. Todo el gru-
po, exceplounjugador, se colocaen
un extremo del campo. El jugador
libre se sitla denfro del campo. El
grupo infenta cruzar el campo a lo
largo botando la pelota. El jugador
libre, que fambién bota, intentatocar
el méximo nimero de jugadores que
cruzan. Losjugadorestocadosse con-
vierfen en ayudantes del que se en-
contraba dentro del campo. Eljuego
continua hasta que todos quedan en
el interior.

Juego n? 4.- Mejorar el bote de
velocidady proteccion: fulacon bote.
Todos los jugadores botan su baldn,
unjugador es el encargado de perse-
guir alresto e intenta tocar uno de los
balones de cualquier otro jugador. El
jugador gue hassido tocado persigue
ahora a otfro jugador.

En estos juegos de aplicacion, los
jugadores estén utilizando la técnica
individual pero atendiendo a la ac-
tuacién del oponente. Podriamos se-
guirplanteando otros juegos, muchos
de ellos juegos populares (corfahilos,
elpanuelo, efc.), que se pueden apli-
car para el aprendizgje del bote.

Pasaremos a utilizar otros juegos
gue pueden ser ufilizados para la
mejora del pase y del juego de con-
junto.

En los gjemplos que ponemos a
continuacion, el pase es el elemento
principal, pero no fiene que ser exclu-
sivo como fundamento técnico de
ataque; ofros gestos técnicos, como
el bote y el firo pueden ser ufilizados;
todo dependerd del nivel que fen-
gan los jugadores.

Juego n® 1.- Para mejorar la técni-
ca de los pases en situgcion real de
juego: el juego de los diez pases. Los
jugadores se dividen en dos grupos.
Uno de los grupos intenta conseguir
dar diez pases sin que los contrarios
intercepten en baldn, o el grupo pier-
daelbaldnsisale delcampo. Elgrupo
que consigue diez pases sin perderio,
se anota un punto. Cada vez que
cambia el balén de posesidn, comien-
za un nuevo confeo.

Podemos infroducir algunas va-
riantes para incrementar o disminuir
la dificulfad. Por ejemplo, el jugador
que tiene el baldbn no puede botar,
pero sl puede pivotar para proteger
el baldn. También podemos utilizar
una polarizacién delatécnicasiexigi-
mos que se de un fipo de pase en
exclusiva (con una mano, picados,
etc).

A medida que los jugadores pre-
sentan una mejor ejecucion, pode-
mos infroducir el firo a canasta, en
Cuyo caso le podemos dar una ma-
yor puntuacion que al pase. En este

juego podemos infroducir reglas del
baloncesto, como el campo atrds,
zonas, etc.

Juego n® 2.- Para mejorar la rapi-
dez en el pase:perseguir al contrario.
Unjugador intentano sertfocado con
el baldn por el resto de los compane-
ros gue se lo van pasando. El jugador
gue tiene la posesion del baldn no
puede botar, aunque si pivotar. No se
puede lanzar el baldn al jugador per-
seguido, sino que hay que fener el
baldén en las manos en el momento
de contactar. Como en el caso ante-
rior, podemos fratar de trabagjar de-
terminados pases, si asi se lo exigimos
a los jugadores, simplemente cam-
biando los tipos de pases durante el
juego.

Este mismo juego puede redlizarse
a la inversa, es decir, que haya dos
jugadores que pueden pasarse la
pelota y el resto estd libre. Los jugao-
dores que fienen la pelota intentan
tocar a unjugador libre, siempre que
elbaldn esté en contacto conlasma-
nos. El jugador que es focado pasa a
colaborar con la pareja inicial que se
pasaba el balén. A medida que van
tocando con el baldn a ofros juga-
dores, estos se convierten en aliados
de los jugadores que se pasan la pe-
lota.

Podemos observar, como estos
juegos, gue no fienen ninguna dificul-
fad en cuanto a reglos, pueden ser
utilizados para el aprendizaje de la
técnica individual y ademds ser apli-
cados en situaciones que se aseme-
jan al juego del conjunto, que es el
lugar donde van a tener una necesi-
dad redl.

El objetivo de estas actividades
lGdicas aplicadas a circunstancias si-
milares al juego de conjunto es que
los jugadores pasen del trabgjo de
técnica individual analitico, a una
aplicaciéon practica de dicha técni-
caindividual, sinnecesidad de que se
produzca en un partido.

Cuando los jugadores dominan
estas actividades, la fransferencia a
la situacién real del juego serd mas
positivaynohabrdlapsusenlosapren-
dizajes de los jugadores. Q
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