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Juegos de pases §'0TIIE

1) Si cualguier jugador
exterior situado en el [ado

lantfeamos este juego
P ante la ingquietud por

proporcionar ciertas
reglas al ataque de los
jugadores mds jévenes sin
caer en esquemas demasiado rigi-
dos. Se pretende dar un paso mas
en la evoluciéon de la norma "pasar
y corfar' o "pasar y blogquear".

Objetivos

m Simplificar el juego de 5¢5
poniendo algunas normas y convir-
fiendo el atfaque en una serie de
diferentes 3c3 como maximo.

m Provocar continuas situacio-
nes de 2c2y 1cl.

M Acostumbrar a los jugadores a
atacar con una posicidn interior
ocupada.

H Ensenar a los jugadores a
jugar tanto de cara a la canasta
como de espaldas a ella, ya que

Entrenador C.B. Dribling San Fernando. Madirid

todos ellos pasardn por todas las
posiciones.

Para ello dispondremos a nues-
tros jugadores como en el diagra-
ma 1, con cuatro posiciones exte-
riores -sin mds condiciones que un
buen espacio entre ellos- y una
inferior -en uno de los posfes bajos-.
Liamaremos "oases" a los dos juga-
dores situados mds arriba y "aleros”
a los que jueguen mds cerca de la
Iinea de fondo.

Para llevar a cabo nuestra
tarea dividiremos el campo de
ataque en dos zonas -en funcién
de que el poste bajo esté ocupa-
do o no- y propondremos fres sen-
cillas reglas.

del atague donde no hay
poste bagjo -"zona no poste"
-recibe, diagrama 2, el
"base" mds cercano corfa al poste
bajo que esté libre, mientras que el
poste bajo le sustituird, diagrama 3.

2) Si cualquier jugador exterior
situado en el lado del ataque
donde hay poste -"zona poste'-
recibe, el jugador interior bloquea-
r& a cualquier jugador exterior, dia-
grama 4, quien ocupard su posi-
cién en el poste bajo y viceversa,
diagrama 5.

3) Si el poste bajo recibe, habra
una rotacion entre bases, diagra-
ma 6.

Venlajas:
m Disponemos en cada ocasion
de un jugador en las cercanias del i

base |
zona poste /T\ Zoha ho poste

DIAGRAMA 1

DIAGRAMA 3

DIAGRAMA 5

DIAGRAMA 2

CLINIC-PAGINA 20

DIAGRAMA 4

DIAGRAMA 6



1 Qro gque puede cargar el rebo-

te, jugar 1cl interior con
mucho espacio o 2c2 con un
exterior,

B Lo ausencia de poste
alto queda paliada en el
momento que se produce el
corte de un base, ya que dl
sustituirle el poste pasa por esa
posicién -existiendo la posibili-
dad por un instante de tener
juego interior entre postes-.
Una vez éste llega a una posi-
cidén exterior, los afacantes
sifuados en posicion de base
dispondrdn de grandes posibi-
lidades para penetrar por la
zona de los tiros libres -ya que
hemos vaciado ese espacio-.
También facilitamos las pene-
fraciones con bote desde el
lado contrario del poste bagjo.

H Al no redlizar blogueos directos
ni pases Mano a Mano, No solo res-
petamos los espacios de cada uno
sino adicionaimente evitamos facili-
tar al rival un 2¢1 al baldén.

W Al ser todos los bloqueos
desde dentro hacia fuera creamos
un gran espacio inferior para ano-
tar. La posterior continuacion del
blogueador hacia la linea de tres

puntos y sus cortes para susti-
tuir al base que cortd al poste
bajo, asegurard la circulacion
del balén sin necesidad de
redlizar fintas de recepcioén.

B Siempre disponemos de
dos jugadores en la parte alta
del ataque, posicién que nos
ayudard a la hora de realizar
un buen balance defensivo.

m En definitiva es un juego
sencillo que produce mdltiples
sifuaciones para anotar. Si el
homibre interior no olvida blo-
quear a los "aleros" y tenemos
la paciencia suficienfe para
buscar la ventaja de cada
movimiento, llegando a invertir
el baldn, se convertird en un
ataque muy dindmico y efecti-
VO.

El juego de pases vy bloque-
0s que proponemaos puede entre-
narse desde el 3c3 vy el 4¢c4 aplican-
do las mismas normas, 1o cual sim-
plificard el aprendizaje, diagramas
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