PASES

A) Dos manos (pecho).

Posicién equilibrada. Piernas flexiona-
das. Tronco ligeramente flexionado hacia
adelante. Balén agarrado correctamente.
Codos cerca del cuerpo. Balén a la altura
del esterndn. Ligera rotacién del baldn de
abajo-arriba. Los brazos actlian como si
fuesen unas bielas. Extensiéon de brazos,
sin que sea necesario que sea total. Gol-
pe de muiiecas y dedos. No cruzar los
brazos. Dar al balén la misma fuerza con
ambos brazos. Dar el menor efecto po-
sible al balén. La vista fija en la direc-
cién del pase. Pasar al blanco ofrecido
por el receptor. Los dedos en la accién
final quedan apuntando al receptor.

S| -REALIZAMOS ESTE PASE  UTILIZAN-
DO MAS LAS MURNECAS QUE LOS BRA-
Z0S, EL PASE ADQUIRIRA MAS RAPIDEZ.
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B} Dos manos (picado). "

Usamos la misma mecénica que en A)
hasta soltar el baldén. El cuerpo tieng la
misma posicién que en A). No bajar los
hombros. Son los brazos los que van a
cambiar la direccién del balén en relacion
al pase de pecho. Mirar al receptor vy
defensores, NO, AL SUELO. Evitar efecto.
Hacer que el balén incida en el suelo de
tal forma que llegue al receptor en un
area comprendida entre las rodillas y las
caderas (incidencia a 2/3 aproximadamen-
te. de la distancia entre pasador y re-
ceptor. Dedos apuntando al suelo al salir
el balon de las manos.

C} Dos manos (por encima de la ca-
beza).

Posicién equilibrada. Balén cogido co-
rrectamente encima de la cabeza, sin lle-
varlo muy atrds. Codos en un plano lige-
ramente méds adelantado al balén para
que las -palancas de impulsién tengan
méas recorrido, facilitando la salida del
balén. Extensién de brazos (no hace fal-
ta que ésta sea total). Galpe de dedos
y muitecas. No dar efecto al balén.

Variantes: En salto. Desde el hombro.

D) Pase de beisbol.

Posicién equilibrada. La pierna de la
mano pasadora, estd atrasada. El balén
es llevado hasta una posicién de encima
del hombro y ligeramente mds atrasado.
Puede ser llevado hasta la mencionada
posicién, bien con una mano o con dos.
Cuando se dé este (ltimo caso, el brazo
que no efectta el pase, abandona el
balén cuando éste llega al hombro, vy
puede servir como brazo de proteccion.
Ligero giro del tronco hacia el lado de
la pierna atrasada. La mano que pasa
estd con la palma hacia arriba. Separar
mas de lo normal los dedos mefiique vy
pulgar para mejor sustentacién-del balén
al efectuar el pase. Se realiza mediante
una accién en la que coordinamos la ex-
tensién del brazo y un vaivén de la pier-
na-atrasada hacia el frente. Acostumbrar
alos’ jugadores a que el balén salga de



la mano antes de que la pierna atrasada
tome contacto con el suelo. «Latigazo»
de brazo. Mufieca y dedos realizan la
accion final. El balén sale resbalado por
la yema de los tres dedos centrales. Bra-
zo completamente extendido y dedos
apuntando al receptor. La puntera del pie
de vaivén también queda apuntando al
receptor. Final equilibrado.

E) Pase deﬁ gancho.

Por su similitud con el tiro de gancho,
queda explicado en el apartado corres-
pondiente.

F) Pase con una mano.en drible.

Al realizar el Gltimo bote, tomar con-
tacto con el baldn, amortiguarlo y con
un golpe de muiieca y dedos hacerlo lle-
gar a su destino. No golpear el balén y
si, resbalarlo por los dedos.

G) En drible pase por la espalda.

En drible, fintar con la pierna contraria
a la mano que diibla. Dicha finta se
realizard. en. sentido opuesto a la direc-
cion del pase haciendo ver .a nuestro
defensor que continuamos el drible por
el lado que llevamos el balén. Flexionar
el tronco hacia adelante, y mas pronun-
ciadamente las piernas. En el momento
en que realizamos la finta, tomamos con-
tacto con el balén y describiendo un arco
hacia ‘nuestra espalda con la mano y bra-
zo, pasamos el balén con mufieca y .de-
dos. Pase normal o picado.

H} Pases cortos.

Una y dos manos. Por la espalda, de
hombro, etc.

NORMAS GENERALES DEL PASE

Usad la visién marginal (ver acciones
de compaiieros y defensores).

Fintar antes de pasar.

No «telegrafiar» los pases.

los .pases de fantasia, sobran.

No pasar a un jugador que perdié6 de
vista el balén.

Usad..preferentemente el pase con dos
manos. .

Pasad con seguridad de éxito. De no
ser asi, es mejor LLEGAR A UNA RE-
TENCION.

Proteger el pase.

Pasamos donde quiere el receptor.

Favorecer la recepcién, pasando a una
posicién alejada al defensor. )

Saber pasar con una y otra mano, in-
distintamente.

Realizar pases répidos e incisivos.

Agresividad en el pase.

Los pases lentos o bombeados dan
tiempo de reaccién a la defensa.

Ajustar los pases a los movimientos
del receptor.

Tened en cuenta el tiempo de pase
Decisién-en el pase.

Usad el pase picado ante defensores
altos.

Pasad y entrar en accién. jHaced algo
para ocupar a nuestro defensor!

Controlad el pase.

Saber el significado que tiene cada
pase. ;Para qué paso? ;Por qué paso?

Conocer el tipo de pase a emplear en
cada momento o lugar.

El receptor se creard una situacién po-
sitiva de pase.

Sefialar dénde queremos el pase.

Adelantarnos al defensor.

Pasador y receptor no perderén de vis-
ta el balon mientras se esta produciendo
el pase.

Si inicias un corte ,&guelo' No engafies
al pasador.

Cuando estés en zona de tiro, procura
recibir el mayor nimero de veces, de cara
a la canasta.

Al recibir un balén, mira la accién que
efecttia el pasador.

Evitar recibir en areas muertas (bandas
y esquinas).

Pase perdido, canasta regalada.

EL PASE ES UNA SOCIEDAD (PASA-
DOR Y RECEPTOR) QUE EXIGE TOTAL
COORDINACION EN EL TRABAJO DE
AMBOS.
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EJERCICIO 10.—Distancia: 3,5 metros.

EJERCICIO 12.—Mecénica de pase.

EJERCICIO 14.-—Movimientos de pies.
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EJERCICIO 11

EJERCICIO 13.—Reaccion: A una seiial
cambiar el pase.

EJERCICIO 15~—Puede realizarse con
uno o dos balones o cambiando la direc-
cién del pase. Rapidez y reaccion.
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EJERCICIO 16.—Rapidez de recepcién Y

EJERCICIO 17.—Uno o cuatro balones.
pase. Rapidez.
6000 Ko -0,000Q, EJERCICIO 18.—Pasar y seguir.
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EJERCICIO 19.—En dos hileras, los ju-
gadores dandose el frente, pasan con dos
manos, deslizandose con pasos laterales.

EJERCICIO 20.—Pueden realizar en cada
lado del cuadrado un tipo de pase.
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EJERCICIO 21

EJERCICIO 22
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pPivotar y pa-

sar.

~

pPivotar y pasar.

EJERCICIO 23.—Dos balones



EJERCICIO 24.—Pase y deslizamiento.
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EJERCICIO 25.—A pasa a B y sigue el
pase. B le pasa nuevamente y A le de-

vuelve el balén, siguiendo su pase. Al lle-
gar A cerca de la esquina, dribla, se para
de salto y gira para colocarse enfrente
de la otra esquina, ’ ‘

B finta, cambia de dlrecclon por detras
de A que le da un pase de entrega.

B realiza lo mismo en otro lado del cua-
drado y asi sucesivamente.

EJERCICIO 26.—Rapidez para pase de
contraataque A dribla y cambia de direc:
cién. Lanza el balon al tablero, rebotea y
protegiendo el balén hace un pase rapi-
do a B.

A marcha al final de la fila y se contl-
nda la accién.



