Normativas sobre uso de instalaciones deportivas durante el estado de alerta y vuelta a competicion
Deben cumplir con todas las normativas sanitarias de higiene libre de SARS - CoV- 2
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I M RECOMENDACIONES INICIALES PARA VOLVER CON SEGURIDAD A LA COMPETICION EN BALONCESTO

Asociacion Espaiola de Médicos de Baloncesto

LA VUELTA AL ENTRENAMIENTO
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Los traslados se realizaran usando mascarillas y guantes.
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No se efectuaran choques de manos ni saludos que
impliguen contacto fisico.

Sesiones de : 5. Resistencia, fuerza y movilidad ] 1
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Para nivel maximo de seguridad, se efectuaria el aseo
personal en sus viviendas.

Si las condiciones de las instalaciones lo permitiesen,
el uso de vestuarios y duchas seria escalonado y en
grupos reducidos.

La prioridad es proteger la salud de la gente de nuestro deporte; alcanzar el pico de forma maximo para competir de nuevo, conseguir un buen estado y de forma segura, es lo siguiente.
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