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Presentación 

a) Noticias 

b) Programas y Eventos 

c) Historias 

d) Artículos Técnicos 

e) Estudios Analíticos 

f) Distinciones 

g) Experiencias Nacionales 

h) Experiencias Internacionales 
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2. Confianza 
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Confianza 

a) Preparación 

 Titulación, experiencias, 

formación continua 

b) Seguridad en uno mismo 

 Diversificación 

c) Valentía 

 Riesgo “
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“Para que crean en nosotras, 
primero hemos de creer en nosotras 

mismas”  



3. Presencia 
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Presencia 

a) Análisis de la situación actual 
 La figura del director deportivo 
 Entrenadoras en equipos de 

categoría superior o élite 
 Entrenadoras en equipos 

masculinos 
 

b) Factores que condicionan la 
participación de la mujer 
entrenadora 

 Intrínsecos 

 Extrínsecos 
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4. Aportación 

“
C

r
e

e
r

 y
 P

a
r

t
ic

ip
a

r
”

 



Aportación 

 

a) Ámbitos en los que aportar 

 Técnico y Táctico 

 Psicológico 

 Educativo 

 

b) Compartir conocimientos “
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5. Acciones a Desarrollar 
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Acciones a Desarrollar 

 

a) Resolver dificultades 

 

b) Crear necesidades 

 

c) Potenciar presencia activa 
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