CLUB AMIGOS DEL BALONCESTO DE ESTEPONA
Estepona (Malaga)

| JORNADA DE BALONCESTO CAB ESTEPONA
(1 de Mayo 2021) Pabellén J.A. Pineda

CRONOGRAMA
Sabado 1 de Mayo

10.00h — 10.15h LUCILA PASCUA (Jugadora Profesional de Baloncesto)
“Presentacion del evento”

10.15h — 11.30h ROCIO GUTIERREZ (Psicéloga)
“Gestion emocional en jovenes desportistas”

11.30h — 12.45h SOFIA DEL PRADO (Ex-colaboradora ACB y Fiba)
“Acoso escolar”

12.45h — 14.00h ANNA CRUZ (Jugadora Profesional de Baloncesto)
“Vida del desportista profesional”

14.00h — 15.30h DESCANSO (Pequefio Catering para todos los asistentes)

15.30 — 16.45h BERNI RODRIGUEZ (Ex-Jugador Profesional de Baloncesto)
“Desarrollo de un deportista profesional tras la retirada”

16.45 — 18.00h ALFONSO SANCHEZ (Ex-Jugador Profesional de Baloncesto)
“¢Como afrontar y gestionar las lesiones graves?”

18.00h —18.15h CLAUSURA DEL EVENTO Y ENTREGA DE DIPLOMAS

PLAZAS LIMITADAS - INSCRIPCION GRATUITA
EL EVENTO SE DESARROLLARA BAJO EL MAS ESTRICTO PROTOCOLO COVID

Los asistentes recibirdn un Diploma acreditativo por las horas, vdlido para las prdcticas
de los diferentes Cursos de Entrenador de Baloncesto

Para mas info:

Email: inscripcionesjornadacab@gmail.com
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