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1.1

•	 Ponente: Sito Alonso, entrenador del Guipuzkoa Basket.
•	 Tema: “Cuestiones de táctica individual para el desarrollo del juga-

dor”
•	 Lugar: BAKH – Ciudad Deportiva Baskonia (Vitoria-Gasteiz).
•	 Clinic que organizan de manera conjunta la Asociación Española de 

Entrenadores de Baloncesto (AEEB) y la Asociación de Clubs de Ba-
loncesto (ACB), dentro del marco de la Copa del Rey.

•	 Los integrantes de los equipos que han disputado la Minicopa han 
colaborado con el técnico del conjunto donostiarra, poniendo en 
práctica sus enseñanzas.

•	 Sito Alonso: “Es muy importante que todos seamos conscientes de 
la importancia que tiene seguir trabajando con los jugadores que 
empiezan”. “Es muy importante que este clinic se desarrolle den-
tro de este escenario y que también el baloncesto de chicos peque-
ños pueda escuchar a los entrenadores y que nosotros intentemos 
ayudarles a ellos”.

Clinics1.- CLINICS DE FORMACION

CLINIC COPA DEL REY 2013
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•	 Celebrado en San Javier (Murcia) entre el 12 y el 14 de julio de 2013
•	 El curso de Alto Rendimiento en Baloncesto, organizado por la Uni-

versidad de Murcia aunó entrenadores de elite, del baloncesto fe-
menino, de cantera y formación.

•	 En esta edición contó con la novedad de incluir como una parte 
más del curso el tradicional clínic de verano que organiza la Aso-
ciación Murciana de Entrenadores de Baloncesto (AMEBA), cuyos 
ponentes serán Marc Calderón y José Luis Galilea.

•	 Ponentes: Pedro Martínez, Salva Maldonado, Víctor Lapeña, Joe Ar-
lauckas, Jordi Martí, Josep Alemany, Toni Carrillo, Javier Sampedro 
y Miguel Velasco. Clínic AMEBA: Marc Calderón y José Luis Galilea

•	 Por este curso, que celebra este año la tercera edición, pasaron en 
las anteriores ediciones ponentes como los entrenadores Jaume 
Ponsarnau, Luis Guil, Felipe Coello, Evaristo Pérez, Moncho Mon-
salve, Manolo Hussein, Alfred Julbe, J. Cuspinera, Piti Hurtado o la 
psicóloga Patricia Ramírez.

CLINIC DE VERANO AMEBA 2013
1.3Clinics
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1.5

•	 Pedro Martínez, Toni Caparrós, Alfred Julbe y Ricard Casas fueron 
los ponentes que formaron parte del cartel del Clinic Internacional 
de Sitges 2013.

•	 Organizado por la ACEB y el CB Sitges y con la colaboración de la 
AEEB, se desarrolló el pasado sábado 27 de julio de 2013 en el pabe-
llón Pins Vens de Sitges.

•	 La cita contó con 130 entrenadores asistentes.

Ponencias:

•	 Pedro Martínez -Herbalife Gran Canaria-  ‘La estructura básica de 
un entrenamiento’.

•	 Toni Caparrós, preparador físico del FC Barcelona: ‘Preparación físi-
ca en pista. Fuerza y resistencia’.

•	 Ricard Casas y Alfred Julbe llevaron a cabo un cara a cara muy inte-
resante sobre el bloqueo directo, con una original ponencia simul-
tánea acerca del “Ataque y la defensa del bloqueo directo”.

Clinics
CLINIC INTERNACIONAL SITGES 2013
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1.7

•	 Celebrado los días 23 y 24 de diciembre de 2013.
•	 Esta actividad, organizada por la Asociación Catalana de Entrenado-

res de Baloncesto (ACEB) y en la que colabora la Asociación Española 
de Entrenadores de Baloncesto (AEEB), se desarrollará en el Complejo 
Deportivo Ricart (Psg. De la Rambleta, s/n – SANT ADRIÁ DE BESOS).

•	 Participantes:

◊	 Agustí Julbe - “Situaciones especiales, en pocos segundos, contra 
defensas presionantes”.

◊	 Luis Casimiro Palomo - “De carencias físicas a virtudes tácticas”.
◊	 Javier Ruiz - “La kinestesia, herramienta para optimizar el rendimien-

to del jugador de baloncesto”.
◊	 Aleix Durán - “Juego entre pivots”.

Clinics
VIII CLINIC CIUTAT DE SANT ADRIÁ. NADAL 2013
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1.9

•	 Celebrado el 27 de diciembre en el Colegio Virgen del Carmen de Cór-
doba, con la asistencia de más de un centenar de entrenadores.

•	 Organizado por la AEEB y la Federación Andaluza de Baloncesto, con 
las ponencias de Curro Segura, Miguel Martín y Javier Imbroda, al que 
la AEEB concedió el premio ‘Raimundo Saporta’, en reconocimiento a 
una trayectoria.

•	 Conferencias:

◊	 Miguel Martín -  ‘Formación continua’. 
◊	 Curro Segura -  ‘Las ganas y las canas’
◊	 Javier Imbroda -  ‘Construcción de un estilo de juego en equipos 

profesionales con jugadores jóvenes’.

Clinics
XIX CLINIC INTERNACIONAL RAIMUNDO SAPORTA
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2.1

FECHAS CLUB ENTRENADOR
07 al 13 enero 2013 CB VALLADOLID Roberto González
07 al 13 enero 2013 LAGUN ARO GBC Sito Alonso
07 al 13 enero 2013 FIATC JOVENTUT SalvaDOR Maldonado
14 al 20 enero 2013 B. FUENLABRADA Trifón Poch
14 al 20 enero 2013 UCAM MURCIA Oscar Quintana
21 al 27 enero 2013 CAI ZARAGOZA Jose Luis Abós
28 ene al 3 feb 2013 CB CANARIAS Alejandro Martínez
28 ene al 3 feb 2013 ASSIGNIA MANRESA Jaume Ponsarnau
11 al 17 febr 2013 OBRADOIRO CAB Moncho Fernández
11 al 17 febr 2013 ESTUDIANTES Txus Vidorreta
11 al 17 marzo 2013 BARCELONA REGAL Xavier Pascual

85 técnicos asistentes

VIII Semana de Entrenamientos Liga Endesa

2.- SEMANA DE ENTRENAMIENTOS Semana Entrenamientos
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2.3

65 técnicos asistentes

FECHAS CLUB ENTRENADOR
21 al 27 enero 2013 FORD BURGOS Andreu Cassadevall
21 al 27 enero 2013 BARCELONA REGAL B Borja Comenge
18 al 24 febr 2013 LUCENTUM ALICANTE Rubén Perelló
18 al 24 febr 2013 OURENSE Rafael Sanz de Armada
04 al 10 marzo 2013 PALENCIA BALONCESTO Natxo Lezkano
04 al 10 marzo 2013 BASQUET CORUÑA Antonio Herrera
11 al 17 marzo 2013 CB BREOGAN Lisardo Gómez
15 al 21 abril 2013 LOBE HUESCA Joaquín Costa
14 al 20 enero 2013 CAJA RURAL Juan Ángel De Mena
21 al 27 enero 2013 CIUDAD DE BURGOS Miguel Ángel Ortega
21 al 27 enero 2013 CB CONQUERO Gabriel Carrasco
21 al 27 enero 2013 RIVAS ECOPOLIS Miguel Martínez Méndez

VII Semana de Entrenamientos
Adecco Oro

Liga Femenina

Semana Entrenamientos
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2.5

FECHAS CLUB ENTRENADOR
18 al 24 nov  2013 REAL MADRID Pablo Laso
02 al 08 dic 2013 CB VALLADOLID Ricard Casas
09 al 15 dic 2013 GUIPUZKOA BASKET Sito Alonso
09 al 15 dic 2013 ESTUDIANTES Txus Vidorreta
16 al 22 dic 2013 CAI ZARAGOZA Jose Luis Abós
16 al 22 dic 2013 BILBAO BASKET Rafael Pueyo

46 técnicos asistentes

IX Semana de Entrenamientos Liga Endesa

Semana Entrenamientos
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ARTÍCULO AUTOR
Situaciones Especiales (I) Rubén Magnano
Ataque Contra los Traps Jose Luis Abós
Ejercicios para las Transiciones Ofensivas y Defen-
sivas (y II)

Paco García

Trabajo Defensivo Ettore Messina
Ejercicios para la Mejora de la Actividad Defensiva Borja Comenge
En Busca del Equilibrio Dentro del Desequilibrio Adolfo Madrid
Entrevista Pep Clarós

3.1

Revista nº 92 - marzo 2013

Revista Técnica3.- REVISTA CLINIC
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ARTÍCULO AUTOR
Situaciones Especiales (y II) Rubén Magnano
Nuevos Tiempos para el Bloqueo Directo Lateral Jaume Ponsarnau
Saques de Fondo y de Banda Alberto Pesquera
Formar para Competir, Competir para Formar Daniel Miret
El Árbitro 360ª Pere Munar
Los Blancos no la Saben Meter. ¿Qué Dice la Cien-
cia al Respecto?

Xavier Schelling

Entrevista Jose Luis Abós

3.2
Revista nº 93 - agosto 2013

Revista Técnica
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ARTÍCULO AUTOR
Juego de los Aleros en el Poste Bajo (I) Sergio Scariolo
Defensa en Zona 1-3-1 Moncho Fernández
Opciones Cortas:
“Desatascadores”

Evaristo Pérez

Variantes de Juego con Dos Postes Altos Chechu Mulero
Cómo se Afronta un Campeonato de España Ángel Fernández
Metodología Defensiva Paco Redondo
Entrevista Jaume Ponsarnau

3.3
Revista nº 94 - diciembre  2013

Revista Técnica

Main
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Viaje AEEB Dallas 2013

•	 Reuniones con el cuerpo técnico de Dallas Mavericks: Rick Carlisle, 
Gary Boren, Alvydas  Pazdrazdis y Donnie Nelson.

•	 Reuniones  individuales de trabajo con Rick Carlisle (Presidente de 
la Asociación de Entrenadores NBA) y Mike D’Antoni (Entrenador 
de Los Angeles Lakers).

•	 Asistencia a una sesión los Mavericks y a los dos partidos (vs Lakers 
y Bucks).

•	 Visita a los Texas Legends (D-League). Charla con su entrenador 
-Eduardo Nájera- y Del Harris (14 años como coach NBA). Asistencia 
a un entrenamiento.

•	 Encuentro en Southern Methodist University (SMU) y su ‘head 
coach’ Larry Brown. Asistencia a entrenamientos y al partido (vs 
Rice University). 

•	 Asistencia al Torneo Final del Estado de Texas (masc. y fem.) de 
High School celebrado en Frisco (Texas). Reunión con Ana Carroll 
(coach del equipo masculino de Faith Ch. Academy).

4.14.- VIAJE USA Viaje USA
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Pablo Laso recibió el 24 de mayo de la mano de Juan María Gavaldá, 
presidente de la AEEB, el premio que le acredita como Mejor Entrenador 
de la Fase Regular de la Liga Endesa 2012/13.

El acto tuvo lugar en los prolegómenos del primer partido de cuartos 
de final de los play offs de la Liga Endesa entre el Real Madrid y el Blu:sens 
Monbús, disputado en el Palacio de los Deportes de la Comunidad de 
Madrid.

5.1

PABLO LASO ELEGIDO
MEJOR ENTRENADOR DE LA LIGA REGULAR

5.- PREMIOS Y TROFEOS Premios
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Por los resultados obtenidos durante el periodo de cóm-
puto, Pablo Laso (Real Madrid),  Xavier Pascual (Barcelona 
Regal),  Zan Tabak (Laboral Kutxa) / Alejandro Martínez (CB 
Canarias)  y Velimir Perasovic (Valencia Basquet) fueron de-
signados como Mejor Entrenador Liga Endesa - Trofeo AEEB 
durante la temporada 2013.

5.2
Entrenador del Mes - Trofeo AEEB

ENTRENADOR MES
Pablo Laso Enero
Pablo Laso Febrero
Xavier Pascual Marzo
Zan Tabak / Alejandro Martínez Abril
Pablo Laso Octubre
Velimir Perasovic Noviembre
Pablo Laso Diciembre

Premios
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5.3
Entrenador del Año

Pablo Laso -técnico del Real Madrid- fue elegido por sus compañeros de la AEEB como 
Mejor Entrenador del año ‘Trofeo Antonio Díaz Miguel’.

•	 El técnico vitoriano consiguió este galardón por primera vez en su ca-
rrera deportiva.

•	 En la temporada 2012/13 conquistó la Liga Endesa, la Supercopa y el 
subcampeonato de la Euroliga. 

•	 Guió al Real Madrid a establecer el record de victorias en una tempora-
da: entre Liga Regular y Play Offs ganó 38 de los 44 partidos posibles.

•	 Laso cosechó un total de 401 puntos. En segunda posición finalizó Pe-
dro Martínez (Herbalife Gran Canaria) con 372 puntos y en tercer lu-
gar, José Luis Abós (CAI Zaragoza), con 266 puntos.

•	 Pablo sucede en el Premio al Mejor Entrenador del Año ‘Trofeo Anto-
nio Díaz Miguel’ a Sito Alonso, que lo ganó en el año 2012.

Premios
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JAVIER IMBRODA RECIBE EL PREMIO ‘RAIMUNDO SAPORTA’

El viernes 27 de diciembre dentro de los actos celebrados en el Colegio 
Virgen del Carmen de Córdoba con motivo del ‘XIX Clinic Internacional 
Raimundo Saporta’, Javier Imbroda recibió de manos de Juan María Ga-
valdá el premio ‘Raimundo Saporta’, en reconocimiento a su trayectoria 
profesional.

“Me encuentro muy agradecido a la AEEB por haber creído que yo era 
merecedor de este premio. Era algo no esperado y de ahí que la alegría 
sea mucho mayor. Además, el hecho de que lo otorgue la AEEB, a la que 
pertenezco desde siempre, y lleve la carga simbólica del nombre de Rai-
mundo Saporta, me honra. Me honra ser premiado”, declaraba un emo-
cionado Imbroda después de la entrega.

Premio Raimundo Saporta
5.4Premios

Main
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6.1

Estudio Estadístico AEEB
•	 La AEEB ha publicado un estudio estadístico en el que compara ci-

fras y tendencias de ataque en Liga Endesa de las temporadas 2011-
12 y 2012-13.

•	 El completo informe de la AEEB,  concluye que el compromiso técni-
co-táctico con la mejora del espectáculo ha tenido incidencia directa 
en las cifras de anotación, con un crecimiento notable en los puntos 
conseguidos.

•	 El estudio demuestra que ha aumentado el porcentaje de equipos 
con una anotación entre los 70 y los 100 puntos, disminuyendo el 
número de veces en los que se quedó sin alcanzar los 70. Ha subido 
el número de tiros convertidos y también crece el porcentaje de tiro, 
lo que genera a su vez un menor número de rebotes. 

•	 El estudio de la demuestra que se vieron menos pérdidas de balón 
y que el número de posesiones por partidos aumentó, generándose 
tiros más rápidos y aportando más espectacularidad al juego.

6.- DOCUMENTACION Informes
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6.2
Memoria Técnica VIII Semana Entrenamientos

•	 Durante la temporada 2012/2013, más de un centenar de nuestros com-
pañeros tuvieron ocasión de participar en la VIII Semana de Entrena-
mientos AEEB –en este caso- con los clubes de la Liga Endesa.

•	 La colaboración de los mismos -junto a la generosidad de sus cuerpos 
técnicos- permitieron a estos técnicos sumergirse en el trabajo diario 
del baloncesto profesional español del más alto nivel.

•	 Estas son las conclusiones técnico/tácticas y estadísticas extraídas de 
las observaciones a pié de cancha de los asistentes a este emblemático 
programa.

INFORME SEMANA ENTRENAMIENTOS 2012 / 2013 

Página 12 

Semana de Entrenamientos. 8ª Edición. 
Temporada 2012/2013 

 
Están dirigidos por el Preparador Físico y los 

entrenadores ayudantes pueden participar en los 
calentamientos con balón.  

 
 
El tiempo empleado en la activación varía entre 

3 y 10 minutos. 

 
1.2  Estiramientos. Siempre dirigidos por el Preparador Físico del equipo. 

Pueden ser tanto estiramientos estáticos o dinámicos y en la mayor parte 
de los casos son los mismos ejercicios para todos los jugadores –salvo 
lesionados o jugadores en recuperación- , aunque es habitual que cada 
jugador tenga ocasión de dedicar algunos minutos a estirar de forma 
personal. También se trabajan por parejas y están centrados tanto en el 
tren inferior del cuerpo como en el superior. La duración más habitual 
fluctúa entre los 5 y los 10 minutos. 
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GRAF. Trabajo de pase y ocupación de calles + finalizaciones. 
Contraataque de 3 ida y vuelta. 
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Semana de Entrenamientos. 8ª Edición. 
Temporada 2012/2013 

 

 Los contraataques en igualdad/superioridad – 2c1 + 2c2 + 3c2… 
+ 5c4 + 5c5 – que incluyen diversas variantes, se juegan con 
objetivos tanto para el ataque (balón interior, inversiones de 
balón, pick and roll central/lateral y repick) como para la 
defensa (evitar bandejas, parar al 
hombre/balón, cerrar el centro, no 
conceder rebotes de ataque, etc.)  

 
 Los ejercicios continuos de 2c2, 3c3 ó 

4c4 y las transiciones que habitualmente 
insisten en situaciones de “jugar 
llegando”, aplicando normas que se 
utilizarán más tarde en cada sistema o 
situación especial. 

 
 

La duración de este bloque  de Contraataque/Transición fluctúa entre los 
5 minutos y los 20-25 minutos en función del tipo de sesión y los descansos 
suelen ser muy cortos y generalmente activos. 

 
 

Página 17 

GRAF. 3c3 continuo en todo el campo. El trío que ataca, después defiende el aro contrario. 
Objetivo del  ataque: Bloqueo Indirecto  Exterior, 1x1 exteriores, Bloqueo Indirecto In-
terior, 1x1 interiores, Juego entre pívots. 

2c2 continuo: tras el tiro, robo, rebote, etc. los jugadores que 
atacaban hacen un rápido balance defensivo. Los jugadores de-
fensores cogen el rebote defensivo  y dan el primer pase a la 
pareja que espera en la banda. 

Página 9 

Semana de Entrenamientos. 8ª Edición. 
Temporada 2012/2013 

E—CARGAS DE  DEFENSA 
 
 

Siguiendo la línea del trabajo de ataque, las cargas de entrenamiento 
defensivo se centran claramente en la defensa individual, mientras que la 
dedicación a las defensas zonales u otras defensas especiales ocupa el 
13,71% del tiempo. 

  
    De la misma manera, los ejercicios y planteamientos basados en las 

situaciones competitivas de juego –tanto en 5c5 como de juego parcial 3c3, 
4c4 o incluso 1c1- ocupan tres cuartas partes del tiempo de los 
entrenamientos – exactamente el 77,56%. 

 
El esfuerzo dedicado al trabajo de los fundamentos defensivos alcanza el 

8,71%. 

Página 9 

Informes

Main
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Web AEEB:  www.aeeb.es

•	 Visitas: 51.272
•	 Usuarios: 33.158
•	 Número de Páginas Vistas: 152.849

7.- IMPACTOS Redes y Medios
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POR PAISES

	 España		  43.271

	 Portugal		     1.147

	 Mexico		       883

	 Argentina		       704

	 EEUU		       660

	 Francia		       487

POR CIUDADES

Madrid			   9.814

Barcelona			   7.148

Valencia			    1.578

Zaragoza			    1.207

Bilbao			     1.019

Murcia		     	     890

7.1
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Revista de Prensa
Redes y Medios 7.2
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Resumen de Datos
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8.1

Menú

8.- RESUMEN ACTIVIDADES

6.064 ASOCIADOS

SEMANAS DE ENTRENAMIENTOS

CLINICS DE FORMACION

CAMPUS

SEMINARIOS

CURSOS

INFORMES TECNICOS

REVISTAS “CLINIC”

ARTICULOS PUBLICADOS

CONGRESOS

42

24

1

4

3

6

3

21

2

TOTAL ACTIVIDADES106

REUNIONES TÉCNICAS4
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