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Ideas de ataque

contra zonas mixtas

rente a un tipo de

defensa como la mixta

hay que saberse adap-
tar utilizando y combinando
conceptos de ataque contra
individual y contra zona. Los
aspectos principales a desta-
car sor:

v las divisiones

v los huecos

v los bloqueos directos e
indirectos tanto al jugador
defendido en individual
como a los defendidos en
zona

v el rebote ofensivo

v'la condicién psicolégica
del jugador defendido en
individual.

Los tres primeros concep-
tos, especificamente técticos,
se deben ensefiar por partes
en el sentido que lo més con-
veniente es explicar y ensa-
yar uno y posteriormente ir
incorporando los demds.

El aspecto de las divisio-
nes y de los huecos van en
una misma direccién ya que
simplemente con el hecho de
atacar la zona dividiendo se
consiguen huecos que noso-
tros debemos saber aprove-
char. Los huecos, ademds,
van ligados con las lineas de
pase que se logran cada vez
que algin jugador penetra en

bote o mete un balén interior.
Por ejemplo, en el diagrama 1,
si el jugador defendido en
individual, (1), consigue
meter el balén interior en el
corte de (5), el espacio
(hueco) que éste deja en la
linea de fondo debe ser apro-
vechado por (3), que puede
recibir para un tiro cémodo o
una penetracién con ventaja.

Otro concepto interesante
a emplear es el de los bloque-
os, tanto directos como indi-
rectos, para agrandar deter-
minados espacios, y autoblo-
queos para fijar al defensor
del centro de la zona tras rea-
lizar un bloqueo horizontal
en el poste bajo, diagrama 2.

(4) y (5) bloquean en el
poste bajo y (3) corta.
Cuando (3) sale del bloqueo
puede recibir de (1) y dar el
balén interior a (4), que fija la
posicién con el defensor cen-
tral, auto-bloquedndose. El
pivot también puede recibir
directamente de (1).

Las defensas combinadas
tiene su origen en la idea de
“fastidiar” a los equipos
cuyos ataques estdn muy
organizados preferentemente
para el aprovechamiento de
determinados jugadores. 5i la
defensa es en “caja y uno”

tiene més semejanzas con
una zonal, mientras si es en
“tridngulo y dos” los concep-
tos son més parecidos a una
individual ya que los tres
defensores en zona no man-
tienen la formacién original
de forma constante y realizan
algo muy semejante a una
defensa individual pero flo-
tando mucho.

A la hora de atacar este
tipo de defensa, ayuda
mucho la capacidad que tie-
nen los jugadores de saber
leer la defensa y jugar libre.
De todas formas, hay que
decidir cudntas veces atacas
con conceptos contra zona y
cudntas con conceptos de ata-
que contra individual.
También se puede jugar con
un sistema especifico de ata-
que si por las caracteristicas
de nuestro equipo - con uno
o dos jugadores muy superio-
res al resto —, a menudo nos
van a defender asf.

Debemos determinar tam-
bién si las jugadas se hacen
para los mejores jugadores —
marcados en individual — o
para los otros, en funcién de
la calidad de los jugadores.

Uno de los objetivos prio-
ritarios es que los jugadores
defendidos individualmente
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i reciban el balén — para jugdr-

selo o para hacerlo circular —
ya que en este caso a la
defensa le resultard muy difi-
cil ajustar. Para ello podemos,
como ya hemos comentado,
utilizar bloqueos directos e
indirectos tanto para los juga-
dores defendidos en indivi-
dual como para los que estd
en zona.

En el diagrama 3 utiliza-
mos un bloqueo directo para
el jugador defendido en indi-
vidual (1). (4) realiza el blo-
queo y luego continda
pudiendo recibir el balén del
mismo botador o de (2), que
ocupa el hueco dejado libre
para ganar ventaja y tirar o
dar el balén al pivot en el
centro del drea.

En el diagrama 4 — con (1)
y (3) defendidos en indivi-
dual -, (2) fija al defensor en
punta y recibe el bloqueo de
(4). En las ayudas defensivas,
puede haber balén interior
para la continuacién de (4) o
pase a (5) que ocupa el hueco
frontal para recibir de (2).
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DIAGRAMA 4

A la hora de plantear
nuestra forma de atacar las
“mixtas”, deberemos prever
los posibles jugadores a los
que aplicardn esta defensa
para saber qué partes de
nuestro ataque a individual o
a zona se pueden aplicar con
pequefias modificaciones. A
menudo el equipo que
defiende una “mixta” preten-
de obligarnos a jugar de una
manera diferente a como
solemos hacerlo, y nuestro
objetivo serd evitar hacer
cambios mayores que peque-
fias modificaciones.

Uno de los aspectos princi-
pales, al margen de los pura-
mente estratégicos, es la con-
dicién psicolégica del jugador
marcado en individual. Es
importante que se sienta 1til,
que consiga ( o consigan) reci-
bir y ayudar al equipo ano-
tando, asistiendo, bloquean-
do, creando nuevas lineas de
pase para los compafieros e
incluso reboteando en ataque.

A continuacién, unos
ejemplos de movimientos
que he utilizado con mis
equipos cuando nos encon-
tramos en situaciones de
defensa mixta. En el diagrama
5, (1) y (3) se pasan el balén e
intercambian las posiciones
mientras (5) y (4) realizan
bloqueos en secuencia en el
poste bajo del lado contrario.
Tenemos dos opciones: si
podemos hacer circular el
balén a través de (2) ~ defen-

dido en individual -, lo hace-
mos llegar a (1) en la esquina
para un tiro; de otra manera,
si comprobamos que. (2) no
puede recibir, lo mandamos
aclarar y serd (3) que corta
sobre el bloqueo, diagrama 6,
para buscar un buen tiro,
dejando abierta la opcién de
hacer llegar el balén a (2) que
dispone de un cuarto de
campo para jugar 1cl.

Si nos hacen individual
sobre el alero (3), seguimos
aprovechando las mismas
ideas técticas pero de forma
distinta, diagrama 7. (1) va
botando hacia el lateral mien-
tras (2) realiza un bloqueo
ciego de abajo/arriba a (3)
que corta. 5i no puede recibir,
(3) contintia su movimiento
cortando nuevamente sobre
el bloqueo en secuencia para-
lelo a la linea de fondo, para
recibir el pase de (2), que se
habfa abierto en la parte fron-
tal para facilitar la circulacién
exterior del balén. Q
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