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fipo de pressing esde dar mie-

do al rival, obligar a acelerar el
juego y jugar a un ritmo al que no se
estd acostumbrado. Los equipos que
presionan pretenden que el rival rea-
lice malos firos, efecte malos pases,
violaciones del juego: quieren rom-
pervuestro riimo de juego y obligara
que juguéis un basket distinto al que
estdis acostumbrados.

En estas ocasiones debemos ex-
plicar anuestrosjugadores que somos
nosotros los que queremos controlar
el «tiempo» del partido; no correre-
mos, sino estableceremos un ritmo y
lo aprovecharemos. La mayoria de
los equipos que presionan guieren
correr y ftirar, ¢por qué hacerle el
juego?. Utilizar psicologia y darle la
vuelta a la situacidn,

Organizacion

El primer objetivo es que nos or-
ganicemos. Si no estamos prepa-
rados mentalmente y fisicamente,
enfonces tendremos muchos pro-
blemas. Por ello es muy importante
programar con eficacia lo que va-
mos a hacer,

Método de ataque (dos teorias):
confraataque:; bajar rapido antes de
que la defensa se pueda colocar y
organizar. Afaque controlado; orga-
nizar el ataque de forma deliberada
pararalentizaraladefensa. Elataque
debe ser simple y utilizable a todo
campo.

L a idea principal de cualquier
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Objetivos

Puesta en juego del balén; avan-
zar con el baldn, superar el medio
campo sin perderio, penetrar la de-
fensa cuando nos o permiten.

Juego organizado: redlizar nues-
tro juego habitual teniendo presente
el equilibrio defensivo y ofensivo.

Anotar: siempre hay que intentar
anotar; muchos equipos ante la pre-
sién se olvidan de anotar y pierden
muchas oportunidades.

Ideas generales

Poner radpidamente los jugadores
en sus posiciones y determinar con
anticipo cualesson loslugares donde
pueden redlizar los mejores movi-
mientos.

El ataque tfiene que ser simple y
capaz de desarrollarse a todo cam-
po. Estudiar qué tipo de zona-press
utilizanlosrivalesy cuando las ufilizan:
por ejemplo, después de un tiro libre,
etfc., ¢ presionan a medio campo o a
todo campo?.

Manteneria calma, no tener prisa.
Hay mucho fiempo a disposicidon: 5
segundos para sacar, 10 segundos
para superar la linea de medio
campo, 30segundos para anotar. En
el caso en que se cometa un error, no
cometer enseguida otro. Antes que
regalar un baldn es mejor un saito
entre dos. Sobre todo controlar qué
tipo de presidn redliza el equipo rival
y confrolar las dreas de presion,

Cuando se recibe el baldn de

entrada hay que mirar, no empezar
enseguida a botar. Mirar hacia ade-
lante por si hay un companero libre.
Pasar antes que botar, Mirar antes de
pasarparacontrolarlasbuenasiineas
de pase.

Cadadiaen elenfrenamiento hay
gue dedicaruntiempo contralazona-
press,

Los principios

Tablero: asegurarse de no sacar
de fondo desde debajo del tablero.
Desplazarse ligeramente hacia un
lado y no hacerlo siempre en el mis-
mo lugar. Para tener una mejor vision
de toda la cancha en el momento
del saque de fondo, efectuar un par
de pasos hacia afrds.

Pase: efectuar pases cortos y
rectos fintando antes de pasar. Evitar
pases bombeados que son faciles de
interceptar y tener mucho cuidado
en los pases en diagonal a todo -
campo.

Recepcién del baldén: antes de ir
hacia el baldn, situarse detras del
defensor mdas cercano que estd
marcando. Cuando vamos hacia el
balén, hacerle con agresividad y
después girarse para tener una visién
global de todo el campo y a la vez
estar preparados para avanzar.
Cuando se recibe el pase hay que
conocer todas las aperturas a dispo-
sicion.

Dribling: no botar enseguida.
Ahorrar el dribling vy utilizarlo para



penetrar, escapar o dividir la defen-
sa. Mientras se bota hay que prestar
atencién al defensor que puede ve-
nir desde atrds. Cuando se bota para
penetrar, intentar siempre dividir alos
dos defensores, no chocar con ellos,
Ademas, cuando vemos que dos
defensores intentan el trap. sacar
rapido el balén hacia un compane-
ro. Es una buena idea tener siempre
un companero de ayuda en el caso
haya que pasar el baldn. Tener cui-
dado en no girarse de espalda
mientras se bota porque asi facilita-
mos el trap. ‘

Ataque cenfral: estar abierfos,
avanzar con el baldn infenfando
hacerlo por el centro y evitando los
laterales. Evitar ir a las esquinas don-
de nos realizan frap con facilidad.

El pivot: podria estar obligado a
subir para ayudar. Asegurarse de que
vaya con [os brazos levantados y re-
coja el baldn con agresividad, gi-
randose siempre para dar el baidén a
quien estd desmarcado. Cada vez
que ve auncompanero endificultad,
fiene que recuperar para ayudarle.

El balén: llevario hacia adelanfe
hasta que la defensa os lo permita.
Evitarpararcercade lalineademedio
campo porgue bajo presidon es facil
cometer una violaciéon.

Paciencia: no llegar y firar, sino
efectuar los tiros que os inferesan.
Nosotros queremos siempre efectuar
un tiro en enfrada © una suspension
desde cerca. Acordarse: el equipo
que presiona quiere el baldn; no
ddrselo, jque trabajen para conse-
guirlol, Hay que mantener un buen
equilibrio ofensivo y defensivo.

Los jugadores

NUumero 1: es el mejor botador,
inteligente, buen sentido del pase.

NGmero 2: (lado fuerte), es el se-
gundo mejor botador y deberia ser
mdsalto que (1) porque normalmente
le realizan 2c1 y si es alto no es tan
facil de marcar.

Numero 3: lado débil. Es el alero
pequefo que puede ser el mejor
botador entre los altos.

NUmero 4: es el mejor entre los
altosen el control delbaldn, Debe ser
muy agresivo y capaz de jugar en el
poste.

Numero 5: es el jugador mds alfo.
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DIAGRAMA1 O ‘

DIAGRAMA 3

DIAGRAMA 5

Ataque a todo campo

En el diagrama 1. el jugador (1)
después de pasarentraen el campo;
(2) estda alejado de las esquinas; (3)
debe estar listo para abrirse y recibir
el pase de apertura: recibir y girar e
inicialmente estar por detrds del de-

fensor. (4) debe estarpreparado para
subir desde detrds del defensor: (5)
puede verse obligado a subir. Hay
que mantenerse muy abiertos para
obligar a la defensa a abrirse.

Enel diagrama 2, (N pasaa @)y
éste devuelve elbaldna (1) que pasa

DIAGRAMA2 _O_

DIAGRAMA 41 —Q_
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hacia (4). que ha subido. Cuando (4)
recibe, se gira e infenta pasara (2) o
a (3) que bajan por los laterales. (5)
debe estar siempre preparado parg
ayudar,

Enel diagrama 3, (1), después de
pasar a (2), corfa por defrds para
recibir un pase de vuelta, bota
avanzando rdpido y pasa hacia (3) o
(4) o, eventualmente, hacia (5) que
ha subido.

En el diagrama 4. (1), después de
pasar hacia (2), corta por dentro y
después se gira para coger posicion
en el poste y recibir el balén de (2). A
continuacién se gira y bota en pro-
fundidad buscando el pase hacia (4)
0 (5). Después del corte de (1), (3) se -
convierte en nuestro «seguro,

En el diagrama 5. (1) pasa a (2)
corta y toma posicién en el poste. Si
(1) estd marcado, enfonces despeja
enellado contrario y (3) efectliauna
rotacién para recibir el pase de (2).
(3) puede pasar hacia (4) que se ha
desmarcado enla parte alta o hacia
(1) o (@) que se han librado en los
laterales.

En el diagrama 6, si (2) estd mar-
cado por (X2), (1) pasa hacia (3) que
se ha ablerto; éste devuelve a (1)
que, después de girarse, envia hacia
(4) que ha ocupado el carril central.
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DIAGRAMA 6

(4)se giray puede pasara (2) o a(3)
en los laterales.

En el diagrama 7, (1) bota para
dividir a los defensores (X1) y (X3).
Mientras estos se acercan para rea-
lizar el trap. (1) pasa hacia (2) y éste
envia hacia (4) que va botando en
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DIAGRAMA 7



profundidad para iniciar nuestro jue-
go deataque, mientras (5) se sitGaen
el poste alfo. ‘

Ataque a medio campo

Enel diagrama 8,(4) intenta pasar
a (5) que corta a través del dreay se
va, mientras (3) le sustituye viniendo
del lado contrario. Como se puede
apreciar, (4) puede pasar a (5) o a
). y s ambos estdn marcados lo
hacehacia (2) que empiezalaaccion
en el lado contrario, diagrama 9. (2)
pasa a (1) y éste a (5) con un pase
directo: giro y tiro. Si no hay firo, se
puede buscar un corte bajo de (3) o
de(5). O
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