omo entfrenador defien-

do un baloncesto ale-

gre, lleno de iniciativa,
improvisacion y riesgo, gue obli-
gue al jugador a tomar decisio-
nes asumiendo responsabilida-
des. Para ello ufilizaremos una
metodologia orientada a desa-
rrollar la capacidad de afen-
cion, concentracion y entendi-
miento del jugador, motivando-

H hote para
GDIISB!IIIII‘
ventalas

Por Alberto I\/Iartl‘n Gémez

le para la resolucion de situacio-
nes reales de partido a partir
de la aplicacién de funda-
mentos y tactica individual.

En mis primeros anos de
enfrenador, cuando queria
tfrabajar el bote, ufilizaba una
metodologia basada en la
automatizacién del funda-
mento a partir de la repeticion
constanfe y sucesiva del
gesto técnico sin oposicion
defensiva; sin embargo ahora
pienso que ese camino esta-
ba equivocado vy prefiero
seguir una linea mucho mas
cercana a situaciones aufén-
ficas de partido que exija una
lectura de juego. Estoy abso-
lutamente obsesionado con
la necesidad de aportar a mis
jugadores la capacidad mentdl vy
visual suficiente como para gue sean
capaces de percibir e identificar
todos los esfimulos y factores que
aconfecen en el campo durante el
dribling, y que en funcidn de esa per-
cepcidn sean capaces de fomar
decisiones acertadas con el menor
tiermpo de reaccidén posible.

Reconozco gque en las primeras
etapas del aprendizaje si que es
necesario el trabagjo cislado de
cada tipo de bote, pero considero
imprescindible ir infroduciendo de
forma progresiva los siguientes prin-
cipios:

1) Trabgjar con oposicién defen-
siva para acercarnos a sifuaciones
reales de partido

2) Desarrollar la vision marginal
desde bote y en movimiento para
que el campo visual del jugador sea
el mas amplio posible.
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3) Capacidad para medir distan-
cias y controlar la velocidad de des-
plazamiento con el objetivo Ultimo
de que exista un correcto timing
con sus companeros. Este aspecto
reduciré considerablemente las pér-
didas de balén del equipo.

4) Trabajar con asiduidad la velo-
cidad de reaccion y de ejecucion
en el dribling a partir de la lectura
del comportamiento defensivo.

5) Confrol del cuerpo y del balén
en velocidad y con oposicion.

ATRAVESAR EL CAMPO
MEDIANTE BOTE

El primer aspecto a frabagjar es
la recepcién del pase de salida: el
jugador que recibe el baldén debe
estar en movimiento, utilizando un
juego de piernas ofensivo que le
permita ganar ventaja con respec-

to a su defensor desde el primer
momento, Utilizard como pie de
apoyo en la recepcion el mds
cercano al pasador, el cuadl le
servird como base para hacer
una salida ablerta y amplia,
aplicando un cambio de ritmo.
Considero importantisimo el
fener vision periférica y marginal
de todo el campo, por lo gue la
recepcién nunca serd de espal-
das y si de frente al campo con-
frario.

A partir de ese movimien-
fo, primero sin baldén vy luego
con el mismo, trato de ser
agresivo durante toda la fra-
yectoria, por lo que en ningan
momentc me pararé por
enconfrarme con defensores.
Tenemos que ensenar a los
jugadores a tomar decisiones
desde bote y en movimiento.
Si somos capaces de dejar
defensores detr@s de noso-
fros, frabgjaremos normal-
mente en situaciones de
superioridad numérica consi-
guiendo tfener siempre la ini-
ciafiva, marcar el ritmo del
partido, pero sobre fodo

lograremos demostrar al jugador
que él es el verdadero protagonista
de este juego. En este sentido, es
muy importante hacer un uso correc-
fo del dribling de fijacion, para bus-
car buenos dngulos de pase.

Debemos acostumbrar a nues-
fros jugadores a minimizar el nimero
de boftes sin gue eso signifique per-
der el confrol del baldn. Estoy can-
sado de ver jJugadores que utilizan el
dribling para recrearse en su propio
juego, sin un objetivo claro, marcan-
do un ritmo tedioso y aburrido. Ese
tipo de bote no enfra en mi filosofia
de baloncesto pues incumple el
requisito bésico de todo fundamen-
fo: generar alguna ventaja,

Durante el movimiento con ba-
16n fijaremos como objetivos:

DTrabgjar con distinto fipo de
bote tanfo en fuerza como en
amplitfud, llevando el baldn siempre
delante.
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2) Uso de ambas manos, es decir,
dominio de la mano débil como cri-
terio de calidad

3) Utllizacion de la cabeza, mira-
da, hombros... para enganar al de-
fensor: es imprescindible el uso de las
partes del cuerpo para hacer fintas,

4) No debemos acompasar el
bote al movimiento de los pies;
tfenemos que generar inquietud en
la defensa a partir del frabgjo en
saltitos, traspies, skipping. . .

5) Introducir cambios de ritmo en
carrerqa, lanzando hacia delante el
balén, buscando la espalda del
defensor y realizando algin movi-
miento de piernas y brazos especifi-
CO que genere venigja.

Errores tipicos en el traslado del
balén:

1) Recepciones en estdtico y de
espaldas al aro atacante, sin obte-
ner informacién del entorno, ni de los
companeros ni de los adversarios.

2)Jugadores que paran el dri-
bling para andlizar situaciones de
juego porgue son incapaces de
hacer una lectura desde movimien-
to y con oposicidn defensiva. Este
error es de suma gravedad vy el ori-
gen de su causa no es ofro gue el
insuficiente frabajo especifico de
fundamentos como la velocidad de
reacciéon, visibn marginal, percep-
cién de estimulos.

3)Uso excesivo de un dribling
miedoso y profector e infrautiliza-
cién de un dribling agresivo de fija-
cion de defensores.

EL BOTE EN EL ATAQUE ESTATICO

Lo primero que frato de dejar
claro en mis equipos a la hora de
trabajar el bote en juego posiciond,
es que lo vamos a utilizar para afa-
car y sobrepasar al defensor, por lo
que desde ese momento fodos los
jugadores saben gue no pueden
mostrar una actifud protectora o
defensiva. Distinguirla dos tipos de
situaciones distintas:

A) Bote en el Icl: Siguiendo
con nuestra filosofia de que el bote
es un fundamento para mantener la

iniciativa y ser ofensivos y no defen-
sivos, considero fundamentatk:

1) Mantenerse en todo momento
encarado al aro, con la idea cons-
tante de atacar. No me gustan los
jugadores que adoptan una actitud
de protfeccioén, poniéndose de lado
a la canasta o al defensor pues pier-
den capacidad ofensiva y parece
que estan siendo infimidados por la
defensa.

2)Bajar el cenfro de gravedad
para conseguir equilibrio. La ventaja
en el 1c1 se consigue si el jugador es
capaz de estar flexionado durante
fodo el movimiento, sobre todo en
la salida y el primer paso.

3) Penetraciones vertficales, o
mds rectas posibles hacia canasta.
Se antoja imprescindible que el
atacante pase cerca del confrario,
a ser posible por debajo de su hom-
bro. Es necesario que el jugador
esté agachado y que su primer
paso sea lo mds amplio posible,
hacia delante y preferentemente
abierto, intentando abarcar el
mayor espacio posible.

4y Trataremos de dar un botfe
fuerte y amplio que busque la espal-
da del defensor y que genere una
ventaja definitiva.

5)El uso de fintas previas a la sali-
da suele ser posifivo, aunque no o
considero algo absolutamente ne-
cesario. El jugador deberd utilizar las
fintfas como elemento de apoyo al
fundamento pero no como condi-
cidn necesaria en su ejecucion.

Nofa: en situaciones de 1cl
desde bote, en las cuales el hombre
balén debe mover un poco a su
defensor, el uso DE LA MIRADA,
CUERPO Y PIES para confundir al
defensor se antfojo imprescindible.

En relacién a la posibilidad de
jugar de espaldas al defensor y al
aro, como en mulfitud de ocasiones
hacia "Magic", lo veo Ufil si es para
aprovechar una ventgja de altura
en jugadores exteriores defendidos
por gente mas baja . Por lo tanto, es
en ese tipo de missmatch cuando
apoyo el estar de espaldas al aro
pues estamos produciendo situacio-

nes de ventgja. Lo que nunca voy g
defender es el hecho de dar la
espalda al defensor para proteger-
me de él en lugar de para atacarle;
recordad que lo que mds me infere-
sa es fener la iniciativa.

B) Mejora del dngulo de pase: en
el ataque posicional, las lineas de
pase se ven continuamente obstrui-
das por la inferposicidon de defenso-
res, obligando al juego de ataque a
buscar soluciones. No vamos a
entrar en el andilisis de este aspecto
del juego, pero lo que si que me
inferesa es la utilidad del bote para
mejorar angulos. Entiendo impres-
cindible frabgjar los movimientos
laterales en dribling, utilizando para
el desplazamiento pocos botes y
de distinta intensidad, procurando
mantener el cuerpo encarado a la
canasta. El dominio de un bote late-
ral agresivo, rdpido, con ambas
manos y alejaodo del cuerpo, te per-
mite en todo momento estar prepa-
rado para buscar lineas, mejorar
angulos, leer juego. . . sin perder fus
opciones de 1cl, es decir, sin perder
fu iniciativa en el juego.

Hay que evitar dos errores tipicos:

D Utillizar demasiados botes en la
direccidén del companero a quien se
quiere pasar, sin respetar ni la distan-
cia que una linea de pase exige, ni
la correcta ocupacion de espacios
necesaria en cualquier ataque.

2) Abusar de un dribling en estarti-
Co gue no produce ningun tipo de
ventaja y que ademds de ralentizar
el juego de forma exasperante per-
mite gue la defensa realice sus mar-
cajes, gjustes y rotaciones.

Sinceramente creo en el bofe
como un fundamento que debe ser
ufilizado de forma eficaz para gene-
rar ventajas y buscar soluciones. Su
utilidad es mdxima cuando hay un
uso conciso y moderado del mismo,
en las situaciones antes explicadas:

1) traslado de baldn para avan-
Zar y progresar.

2) mejora de dangulos de pase:
bote lateral.

3) atacar y sobrepasar al defen-
sor 1c1: primer paso. Q
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