EL CONTRAATAQUE

Por MARIO DE SISTI (Entrenador Liga italiana)

onsidero que en todo fraba-

jo técnico la base del éxito

es el buen desarrollo de los
fundamentos aunque en ocasiones
pueda parecer muy elemental lo
que vamos a entrenar. Debemos ini-
ciar desde ahi para constfruir cual-
quier cosa, incluido el contraataque.,
tema que a continuacidén vamos a
desarrollar.

Lo mds simple y obvio es que fen-
gamos que realizar un buen pase de
apertura y hacerlo en el momento
oporfuno. Pues bien, algo tan simple
en demasiadas ocasiones se con-
vierte en algo complicado, de ahi
que el primer gjercicio que efectua-
mos es un trabajo sobre la parte ini-
cial del contraataque: rebote y pase
de apertura. En este gjercicio especi-
fico dejaremos aparte los aspectos
deritmo: cuandoy como saltar, para
concentrarnos en la técnica correc-
ta del pase de apertura.

Ponemos los jugadores como en
el diagrama 1;elentrenador (E) lanza
elbaldn atablero para que (3) cojael
rebote yendo hacia el balén; ense-
guida que controla el baldn, gira la
cabeza conlaintencion de visualizar
la zona de aperturd, si puede, antes
de tocar el suelo. Debe caer con los
pies orientados haciala posible aper-
fura y con el baldn lejos del cuerpo.
) pasa a (2) o a (1) en funcidén del
lado donde ha capturado el rebote.
Sise quiere, en una segunda fase, se
redliza la apertura en el aire, mientras
se estd cayendo.

La recepcion

La recepcion de la apertura no
debe redlizarse de espalda a la co-
nasta contraria porque es fécilhacer
una falta de ataque, después de re-
cibir la pelota, al no visualizar toda la
cancha y en consecuencia el posi-
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cionamiento defensivo. Por ello hay
que recibir el balén con la espalda
pardlela ala linea lateral. Quien reci-
be elpase de aperturaademdasdebe
«infuir o «ver si es factible «saltar la
zona central del campo con un pase
largo.

Un gjercicio lo construimos situan-
doalosjugadorescomo enel diagra-
ma 2, donde (3), después de alcan-
zar elrebote, pasa a (1) o a (2). Quien
recibe debe trabajar con la técnica
correcta de la recepcidn pero no
sélo concentrédndose sobre el baldn,
sino viendo también todo el campo
(visidn periférica).

Elejercicio tiene su posterior desa-
rrollo poniendo tres jugadores, dia-
grama 3 y efectuando un segundo
pase de (2) hacia (1) gue centralizael
contraataque.

En el diagrama 4 situamos a un
cuarto jugador en posicidn defensi-
va; después del tiro puede decidir s
defender la apertura o larecepcion.

Si este jugador defensivo cierra la
recepcion, (3) —el reboteador— tie-
ne que estar capacitado paradarun
par de botes para luego pasar al
receptor que se ha escapado. De
esta manera adiestramos fambién al
reboteador para que sea un jugador
«vivor» en nuestro juego y no un mero
ejecutor con el objetivo de alcanzar
Unicamente rebotes estaticos.

El siguiente paso es situar a un
segundo defensor. Los dos defenso-
res pueden ~decidir si doblar al
reboteador o defender a dos de los
fres atacantes. (1), (2) y (3) deberdn
siempre reaccionar en funcién del
posicionamiento de los defensores. El
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gjercicio puede adquirir un cardicter
agonistico si obligamaos a los tres ju-
gadores a ir al rebote tras el firo del
entrenador; quien coja el baidn serd
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el atacante que redliza la apertura,
mientraslos otros dos deberdn defen-
der.

Siguiendo la progresion del ejerci-
cio, intfroducimos una situacién mas
compleja. Los jugadores se sittan
como en el diagrama 5. (1) penetra
hacia canasta; los defensores deben
realizar un movimiento de ayuda so-
bre (1) y luego, cuando éste tira, re-
cuperar y bloguear el rebote sobre
@) vy (4). Quien captura el rebote
redliza la apertura sobre (1), que se
abre al lado corresbondien‘re al
reboteador. En este ejercicio realiza-
mos un trabajo de bloqueo defensivo
clave si queremos capturar el baldn
en buenas condiciones para abrir
répido el contfraatague. El ejercicio
tiene confinuidad al cambiarse las
posiciones los atfacantes con los de-
fensores e incluso realizando el con-
fraataque de 3c0 a fodo campo vy
con sustituciones.

Debemos también recordar que
se puede efectuar un confraataque
después de recibiruna canasta. Aqui
también existe una técnica correcta
enlaque elreboteador debe «sacam

el baldn de la red y luego realizar un
répido movimiento saliendo del cam-
po. diagrama 6, y sacar hacia el re-
ceptor (1.

Un buen gjercicio para frabajar el
blogueo defensivo es el siguiente,
diagrama 7. El enfrenador (E) efec-
t0Ua un pase hacia (1) cuyo defensor
se dejard superar «lamando» la ayu-
da defensiva. En este momento fo-
dos los defensores realizardn la ayu-
da defensiva y cuando (1) se paray
tira, los defensores no deberdn mirar
el baldén sino voiver y bloquear el re-
bote al respectivo atacante.

Ofro ejercicio inferesante para
mejorar los reflejos defensivos es el
que vemos en el diagrama 8 donde,
cuando el (E) tira, el defensor de (2)
ird a bloguear al atacante (2).y el
defensor de (2) al atacante (1).

Desarrollo del contraataque

El primer defecto que hay que
evitar es que los bases se «enamoren»
delbalén, oseaelexceso de botes. E
siguiente ejercicio servird para ayu-
dar a una correcta utilizacion del
dribbling y aumentar la capacidad
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de visidn periférica. Los jugadores se
sitian como en el diagrama 9. (E) tira
elbalon atablero. (5) coge elrebote
y abre hacia (1); éste, siguiendo las
normas, debe ver todo el frente del
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atague vy si (3) o (4) levantan lamano
debe pasarles el balbnrépidamente;
silos dos levantan la mano, (1) deci-
de,ysinadielalevanta, (1) adelanta-
r& botando. Evidentemente (3) v (4)
solo levantan la mano cuando (1)
fiene un completo control del baldn.
Una vez findlizado el contraatagque
de (1), B)y &), serd (7) quien coja el
rebote y abra hacia (6), que efectla
elmismo ejercicioencontinuidadcon
@y .

Si reclizamos una estadistica de
las situaciones reales del contraata-
gue, nos indicard que puede haber
una situacidon de 1¢1 cuando el base
roba el balén al base confrario, de
ventaja cuando se coge el rebote
y se abre inmediatamente. Normal-
mente sélo dos atacantes van al re-
bote ofensivo, dificiimente tres, por
ello las soluciones mdas habituales de
confraataque son las de 2¢1 0 4¢3;
mdas dificiles son las situaciones de
3c2, por ello nuestro trabajo se baso-
r& mdés sobre las dos primeras opcio-
nes.

En el 2c1 disponemos a los juga-
dores como en el diagrama 10. () y
(2) atacan y su misidn es llegar siem-
pre a terminar en 1¢0; por elio quien
controla el balén debe profundizar
hacia canasta y sobre la decisidn del
defensor, de marcar albaldén o al po-
sible receptor, decidir si firar o pasar.
Lo importante es condicionar ia de-
fensa y crear dudas sobre las que
fundamentaremos nuestras decisio-
nes. ‘

Veamos otfra situacion de 2¢1. En
el diagrama 11, (1) pasa a (2) y éste
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hacia (3), tras 1o cual corre a defen-
der contra (1) y (3).

En el siguiente ejercicio frabagja-
mos la vision periférica. Los jugadores
se sitlan como en el diagrama 12,
con (A) que lanza el baldn a tablero
para que () coja el rebote y abra
hacia (1). (A) puede decjdirsi marcar
al balén o ala apertura, mientras (B)
y (C) pueden marcar a (3) y (4 o
cerrar en medio; (1) debe saber leer
la situacién y escoger la mejor op-
cion.

Pasamos a continuacion al 4c3.
Un ejercicio interesante es el que

DIAGRAMA 13

CLINIC-PAGINA 35



DIAGRAMA 16

/ J J
/
P T / /

7 AN
\v%

N

[ e

DIAGRAMA 17

desarrollamos en el diagrama 13.
Ponemos todos los jugadores (ocho)
en fila. (1), con el baidn, realiza una
penetracion vy fira; (8) efectla el sa-
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qgue mientras (), (6) y (7) atacany (2),
3y (4) defienden. (1) debe recupe-
rar rapido en defensa pasando aside
una situacion atacante de 4c3 a una
de 4c4.

Volvamos ahora a cenfrarnos en
dos aspectos relacionados con Ia
accidn de contfraatague. Dispone-
mos losjugadores como en el diagra-
ma 14. (1) pasa hacia (2) y corta; el
defensor decide si saliramarcar a (2)
o quedarse a defender el corte de
(M. mientras el atacante (2), bien
posicionando, debe decidir si efec-
faaunbuentiro o pasaa(1). Eldefen-
sor s& mantiene por «x» acciones y
luego se realiza una rotacién mien-
fras (1) y (2) se cambian de puesto.

Oftro trabajo que puede ser Ufil es
el que realizamos en el diagrama 15
donde (1) pasa a (2) o a (3), y quien

recibe tira; (4) va al rebote y pasa a
uno de los defensores que, después
de blogquear el rebote, han ido rapi-
damente hacia delante para recibir
el pase de apertura.

Si queremos frabajar con todo el
equipo podemos efectuar el siguien-
fe ejercicio, diagrama 16. Situamos
a los diez jugadores en dos grupos
—blancos y negros— vy el (B) llama el
color del quinteto que ataca hacia
ellado contrario mientras el otro quin-
teto defiende.

Un Ultimo detalle a frabagjar es
cuando tfenemos un base gue mira
demasiado el baldn. Ponemos un
defensor muy agresivo sobre el base
(1), diagrama 17, y éste debe botar
y ala vez saber ver 1os nUmeros que
indica con la mano su companero
(2) situado a medio campo. O



