DEFENSAS ENPECIALES

Por LOLO SAINZ (Entrenador Seleccion Espanola masculina)

as defensas especiales solemos

ufilizarlas para poder contrarres-

tardeterminadasopciones ofen-
sivas del equipo confrario. Cuando
me refiero a «defensas especiales»
quiero indicar aquellas gue se salen
de la rutina ordinaria, o sea que nos
apartamos de las cldsicas individual,
zona, presion, etc.

El abanico de defensas especia-
les incluye desde las defensas alter-
nativas hasta las que yo llamo defen-
sascombinadascomo son la defensa
mixta, tfridngulo y dos, de gjuste, efc.

Antes de centrarnos en el aspec-
to eminentemente tactico, quisiera
ofrecer unas normas bdsicas para el
buen desarrollo de estas defensas
especiales:

+ Hay que tener claro gque si un
equipo no domina la defensa indivi-
dual, no puede recurrir a otra defen-
sa con éxito. .

+ Las defensas especiales no se
pueden utilizar como sistemas fijos
sino como arma momentanea.

+ Son métodos defensivos para
crear sorpresa en elequipo contrario.

¢ Pararealizarlas hay que estudiar
el nivel y la capacidad del equipo
contrario y serd importante saber si:

e hace o no confraataque des-
pués de canasta.

e si es un equipo muy disciplinado
en ataque; por ejemplo, sihace
passing game serd dificit aplicar
estas defensas especiales.

+ Hay que mentdalizar a los juga-
dores de que este tipo de defensa es
buenay nos va a resultar muy précti-
ca; los jugadores deben creer en lo
que haceny estar convencidos de lo
que hacen.

¢ Anfe la adopcion de estas de-
fensas, exigimos a los jugadores dos
cosas fundamentales: concentraciéon
y disciplina de ejecucion.
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DIAGRAMA 2

Vayamos ahora a analizar el por
qué debemos o podemos utilizar este
tipo de juegos defensivos:

A Para sorprender al confrario vy
favorecer un break en elmarcador a
nuestro favor.

A Desconcertar de tal manera al
equiporivalque no sepaexactamen-
te en gue momentotiene que atacar
contra zona y cuando confra indivi-
dual. Silogramos mantener una bue-
na disciplina tactica lograremos que
el rival tfenga muchos problemas.

A Superar desventajas.

A Soluciones de peguenos deto-
lles que vienen determinados por los
rmovimientos t&cticos de ataque del
contrario.

Defensa de ajuste
Es un fipo de defensa zonal que
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coge o toma la formaciéon (se aco-
pla) de la posicion ofensiva ajustén-
dose en su inicio y en las sucesivas
fransformaciones que vaya foman-
do. Se parte de una situaciéon de 1-2-
2 con la que se puede gjustar mas
répidamente, y cada defensor debe
coger la posicion del atacante mds
cercano y mads ldgico.

Como cualquier tipo de zona, po-
ra ser eficaz debe estarbien planteo-
da, organizada y perfectamene eje-
cutada.

Estas son algunas normas que
deberemos tener presente en el de-
sarrollo de la misma:

1) Posicioén inicial 1-2-2, diagrama 1.

2) Hablar.

3) Tomar: el hombre en punta
defensivo sale a buscar al base del
equipo confrario en medio campo,
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diagrama 2.

4) Cerrar el bote: hay que presio-
nar al hombre baldn negdndole la
posibilidad de penetfrary mirar hacia
adelante.

5) Corresponder: impedir que el
balén entre al poste alto ajusténdose
alasubidadel atacante, diagrama 3
y 4.

6) Infercambio: se produce cuan-
do gjustamos la subida del poste alto
y el poste bajo cambia de posicion,
diagrama 5. -

7) Cerrar denfro de la zona: obli-
gar a que el baldn vaya fuera de la
zona.

8) Acompanar: al atacante que
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DIAGRAMA 10

esté@ en tu zona y se mueve hay que
acompanarle hasta que entre en la
zona de un companero, diagrama 6.

9) No dejar circular el balén: hay
que anticiparse sobre el hombre sin
baldn y cubrir las posibles lineas de
pase. '

10) Ayudas, recuperaciones y ro-
taciones: utilizarlas para recuperar
sobre el hombre balén, diagrama 7.

11) Control de los rebotes y balo-
nes sueltos.

Uno de los aspectos principales
es como redlizar los gjustes. Hay que
gjustar ala posicion inicial del ataque;
por ejemplo, diagrama 8, gjustamos
nuestra posicioén inicial a la 1-3-1.

DIAGRAMA 13

También podemos ajustar si nos
atacan en 1-4, diagrama 9, hacien-
do que nuestra segundalinea defen-
siva baje a anticipar.

Si se realizan cortes en el atague
para provocar una sobrecarga, se-
guimos el corte conlo cualmantene-
mos a los postes en sus posiciones
iniciales defensivas; también pode-
mos redlizar un gjuste cambiando las
posiciones entfre (3) y (4), diagrama
10, mientras si el baldn estd en el la-
do del defensor de (1), dicho defen-
sor se hunde para ayudar enla parte
frontal de la zona.

Otra norma es que cada vez que
el poste sale fuera a recibir, le hace-
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mosun2cl, diagrama 11, enlaesqui-
nay cuando devuelve elbalén hacia
fuerarecuperamos la posicidninicial,
diagrama 12. Esta norma del 2c1 es
buena porque asi conseguimos man-
tener una discreta fensiéon defensiva
y creamos afén de agresividad, lo
cual es motivante para unos defen-
sores que, si sélo tienen que gjustar
sus posiciones antes los cortes, llega-
r& un momento que aflojarén su con-
centraciéon permitiendo tiros faciles.

Defensas combinadas y mixfas

La defensa combinada se realiza
cuando alequipo que atacale colo-
camos, por ejemplo, una defensa en

zona y después de un determinado
movimiento pasamos a defender in-
dividual, o al revés.

En las defensas mixtas presenta-
MOos UNa mezcla de cosas como pue-
den ser cuatro en zona y uno en
individual o tres en zona y dos en
individual o cualquier combinacion
gue cada entrenador pueda consi-
derar necesaria,

La mas utilizada es la «Tric’rngdlo
y dos»; yo no estoy totalmente de
acuerdo en gque esta defensa se ten-
ga que redlizar como defensa espe-
cialpara desorientar al contrario. Hay
queteneren cuentacdmo eselequi-
po contrario y cdmo juega.

Las condiciones iddneas que se
fienen que dar para adoptar esta
defensa creo que son las siguientes:

e Que el equipo rival tenga dos
jugadores exteriores muy buenos.

e Que el que juega de (3) no sea
un excelente tirador.

o Que losjugadores alfos del equi-
po contrario no tengan un buen jue-
Qo de postes.

Estas son las instrucciones para los
que defienden en individual:

¢ Estar siempre pendiente de su
atacante.

¢ Cuando el atacante no tenga
el balén, adoptar una posicién de-
fensiva correcta pero sin obsesionar-
se mucho con las ayudas.

¢ Cuando los atacantes reciben
el baldn hay que estar preocupados
de que no nos firen.

¢ Cuando perdamos a nuestro

atacante y vaya hacia el aro, el de-
fensor mas cercano del frilingulo se
empareja con él y el ofro infentard
redlizar un 2¢1, diagrama 12,

Cuando se redliza un blogueo di-
recto a uno de los atacantes defen-
dido en individual, diagrama 13, ha-
cemosun2c1. Cuando elblogueoc se
redliza entre los dos atacantes defen-
didosenindividual, hacemosun cam-
bio automdatico.

Lasinstrucciones paralos defenso-
res en zona son las siguientes —acla-
rando que aungue pueda haber di-
versas disposiciones y tacticas, per-
sonalmente prefiero que de los tres
jugadores gue defienden en zona,
el mds pegueno lo haga en punta,
mientras los dos grandes defienden
abgjo—:

e El defensor de arriba, siempre
que haya un atacante enlalinea de
firos libre o de fres puntos, se debe
emparegjar al mismo; este defensor
debe estar preparado para ajustar a
todo jugador que circule libre por la
parte alta de la zona, pudiendo se-
guir el corte, diagrama 14, o inter-
cambiar, diagrama 15, también, si
hay contempordneamente un corte
al poste alfo del pivot (5), podemos
gjustarrealizando los cambios refleja-
dos en el diagrama 16.

e Los defensores de abdjo, en tér-
minos generales, defienden como si
estuviesen en zona 1-2-2, de forma
qgue si hay un blogueo entre los tres
atacantes, hacemos un cambio au-
tomdatico. Q
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