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PEDRO FERRANDIZ NOTAS SOBRE
DEFENSA INDIVIDUAL

Pedro Ferrdndiz Gonzdlez (Alicante, 1928) destaca por su exito-

sa trayectoria profesional como entrenador. Durante su fase como Mi fi ; : .
i filosofia del baloncesto es bastante simple: lo
entrenador del Real Madrid (1959-1975) gand 12 Ligas espaiiolas, P

11 Copas de Espaiia y 4 Copas de Europa, lo que le acredita como realmente importante es hacer rendir a los jugado-
uno de los mejores entrenadores europeos de siempre. Socio funda- res que se tiene. Trataré de explicar mi experiencia

dor de la As'oaaaon Mund/a{ de Entrem}]dores de Bf)/oncesto, en Ig personal con la defensa individual. Por supuesto, hay
que ostento el cargo de Presidente. Idedlogo de la jugada denomi- .

nada “autocanasta”, que en 1962 obligé a la FIBA a cambiar el Re- 7 otros sistemas, que por lo general se suelen emplear
glamento para prohibirla. En su honor se creé en 1991 la Fundacion mas como recurso que como auténticos sistemas; el

Pedro Ferrdndiz, que alberga el Museo del Baloncesto y la mayor

i z i z .
biblioteca del mundo dedicada a este deporte. sistema de zona Y el sistema de zona press

En cualquier caso, el baloncesto en nuestro me-
dio utiliza preferentemente la defensa individual.

En mi opinion, la_defensa es espacio y tiempo.
Donde se nota la fuerza de las defensas es en como
estan marcados los hombres clave del equipo con-
trario.

No hay que olvidar que en defensa individual hay
situaciones en las que aplicamos principios de de-
fensa de zona.

Un hombre olvida a su par, le deja moverse por
lugares donde no es peligroso y defiende aquel si-
tio donde realmente lo es. Defiende un sector, aquel
en que su par es mas efectivo; este principio se apli-

ca, sobre todo, a la defensa de los postes. Hay una

A lo largo de su vida ha sido distinguido, entre otros premios T ! P L. y
con la Gran Cruz de la Real Orden del Mérito Deportivo en Esparia, cuestion fundamental y es la forma de distribuir los
la Insignia de Oro y Brillantes de la Federacidn Espafiola de Balon- §* hombres en una defensa individual; hemos de tener

cesto, el Premio Raimundo Saporta afio 2001 de la AEEB. Ademds : : : :

4 ; en cuenta la capacidad defensiva propia, capacidad
es Miembro del Naismith Memorial Basketball Hall of Fame (2007) & . P . . propia, cap
y Miembro del Salén de la Fama de la FIBA (2009). ofensiva del contrario y distribuir la defensa en fun-

cion de la posiciéon que ocupan en el campo, que a
veces nos hace renunciar a emparejar hombres que
en teoria son similares.

REVISTA DEL ENTRENADOR DE BALONCESTO . . .,

SEPARRTR TECMNCH Emparejamos por estatura, situacion en el cam-
e po, capacidades individuales, etc.

n.” 15  FEBRERO - MARZO 1978

CACAQAQAQAQCAN,

La AEEB nacié en 1973 bajo el nombre de
Asociacién Nacional de Preparadores de Balon-
cesto y desde el primer momento se convirtié en
el altavoz de los mejores entrenadores del mo-
mento a través de la edicion de las “Separatas
Técenicas” que rescatamos para vosotros.

FLASH

Una defensa bien concebida trata de evitar que
el contrario juegue. Si nuestro marcaje individual es
deficiente, estamos permitiendo a nuestros rivales
desarrollar su juego, lo que puede tener consecuen-
cias. La forma de evitar la fluidez del juego rival, es
el “flash”.

iPisfrutad de las ensehanzas de algunos de es-
tos miticos técnicos a quien tanto debemos!

BALONCESTO
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PEDRO FERRANDIZ lamamos “flash” a unos movimientos rapidos

gue duran una fraccion de segundo hechos por el
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defensor y que tienen por objeto que el pensamien-
to premeditado del hombre que recibe el balén o
que lo va a recibir, no pueda ser desarrollado.

Hay jugadores que, inmediatamente de recibir el
baldn, pasan para seguir la jugada. Necesitan milési-
mas de segundo para hacerlo. Entonces hacemos un
movimiento agresivo sobre este jugador para evitar,
sobre todo, el pase. En ese momento nos jugamos
todo por evitar la prosecucion habitual de la jugada
de ataque. Inmediatamente recuperamos nuestra
posicién defensiva, que habia quedado debilitada.
Esta jugada exige anticipacion absoluta y entrega to-
tal. Pretendemos romper, retrasar el habito.

DEFENSA DEL HOMBRE DEL BALON

Es fundamental el control del hombre que tiene el
balén. El defensor debera mantener la distancia y la
posicidn tedrica de defensa, presionando al hombre
que tiene el balén.

Mi teoria es buscar la “presién sin contacto”. Muy
importante intentar cortar los pases y no perder la
posicién defensiva por intentar robar un balén. Lo
que pretendemos mas que robar el balén es que
éste sea jugado con dificultad, que el pasador come-
ta errores. Nuestra posicion habrd de ser siempre
interceptando el camino del aro, es decir, entre el
baléon y la canasta (imagen 01).

POSICION DEL DEFENSOR DEL RECEPTOR

Cortando lineas de pase, de modo que pueda to-
car el balén o hacer pensar al atacante que puede
cortarlo, por lo cual obliga al atacante a corregir su
posicién inicial.

Esta situacion tiene un peligro: la puerta atras;
tenemos que controlar el pasillo para evitar la
puerta atrds. Con trabajo, el defensor consigue el
ajuste (imagen 02).

A modo de resumen: al coger el balén con dos
manos, presion total y, sobre todo, intentar retra-
sar el pase, aun sabiendo que no se va a intercep-
tar; siempre que un atacante da un pase, la mano
del defensor va en la direccion del pase, intentan-
do cortarlo. Esto supone una pérdida de tiempo,
un nerviosismo en el atacante, que ve su juego en
la iniciacidn tan erizado de dificultades.

En general, las defensas son detalles de posi-
cién y de movimientos. La atencidn sobre los pa-
ses esta en funcion del peligro que tengan. Para
mi los pases alejados, horizontales, no suponen un
riesgo grande, los pases en profundidad, a las es-
quinas, si son peligrosos.

Mucho cuidado con la puerta atras, si la provo-
camos puede darnos gran fruto al robar balones,
en caso contrario serd nuestra tumba.

Hay que procurar evitar el cambio de hombre,
es preferible el pasillo arriba. De todas formas, hay
quien prefiere el cambio automatico en hombres
de similares caracteristicas. Lo que si debe rotun-
damente evitarse es el cambio de hombre entre un
poste y un alero, y tampoco es recomendable el
cambio de hombre entre los postes, aunque con-
cretamente en la seleccidn, en las jugadas de sa-
que de banda, hay cambio automatico.

No nos preocupa que el equipo contrario jue-
gue por fuera, no presiono fuera de una linea, trato
de congelar el juego en el centro.
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Cuando un defensor pierde a su par, debe levan-
tar los brazos al balén para evitar un posible pase
en profundidad, mientras recupero a mi hombre.

En defensa hay que entender que presionar a
un hombre no es estar pegado a él estableciendo
un contacto, basta con tener la posicion e impedir
la normalidad en los pases. A medida que mi hom-
bre se acerca a la zona el contacto se hace impres-
cindible, pues nuestra zona debe ser resguardada.

DEFENSA DEL POSTE ALTO

Uno de los mayores problemas en defensa. El
poste alto sacrifica su posicion ofensiva en aras de
la posicion ofensiva general del equipo.

El poste alto nunca debe recibir el balén.

Defender poniéndonos delante del poste sirve
en momentos en que el hombre del balén esta
muy presionado, pues en un movimiento normal,
corremos el peligro de la puerta atras bajo canasta,
gue puede ser mortal.

El marcaje debe ser en tres cuartos, con la mano
por delante cortando la linea de pase, con la pier-
na atrasada metida entre sus dos piernas. Inmedia-
tamente que el base bote, me pongo delante del
poste, con las manos arriba (imagen 03).

NUESTRA LINEA DE FONDO ES SAGRADA

Nadie puede ganarnos la linea de fondo. Flash,
defensa de la linea de fondo, presion sobre el hom-
bre que lleva el balén, a medida que se acerca a
nuestra canasta. Cambio total de las posiciones
defensivas segun el balén circula hacia la linea de
fondo. Aqui el mayor problema nos lo plantea la
defensa del poste bajo.

DEFENSA DEL POSTE BAJO

El poste bajo debe ser marcado siempre por
delante. En esta situacion automaticamente se es-
tablece el lado del balén y el lado de ayuda, pro-

curando cerrar a toda costa los pasillos de pases
(imagenes 04 y 05).

Esta situacién tedrica ideal seria muy facil de
defender. Sin embargo, en la practica los equipos
nos plantean una serie de problemas.

PROBLEMAS DEL LADO DEBIL

Nadie puede recibir en la zona (imagen 06).
Evitar los bloqueos ciegos.
Marcar los cortes siempre por delante.

DEFESA DEL “PASA Y VA”

Otra situacién que se produce habitualmente
durante un partido. Siempre que haya un movi-
miento ofensivo sobre el balén, tenemos que an-
ticiparnos al atacante, ofreciéndole Unicamente la
posibilidad de pasar por nuestra espalda, nunca
por delante, con la mano adelantada cortando li-
nea de pase, etc. (imagenes 07 a 09).
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DEFENSA DEL 1cl

Nos hacen un aclarado para provocar una situa-
cion de 1 para 1; esta situacion se produce cons-
tantemente. La solucidn, una buena técnica defen-
siva y una buena disposicion de la ayuda.

POSICIONADO DEL EQUIPO SEGUN
LA POSICION DEL BALON

Empleo la técnica explicada por Boby Knight y ;
su teoria de los triangulos (imagen 10). )

E Ante el problema de la defensa de un alero, que
Q se apoya en el bloqueo de un poste bajo, que se \,

complica si el alero se apoya en un doble bloqueo,
os doy varias soluciones:

En caso de situar dos postes trataremos de po- I
ner entre ambos un defensor, el otro tratara de cor- i
tar la linea de pase, defendiendo en tres cuartos al ”
poste mas avanzado. La defensa de un alero que
trabaja sobre esta doble pantalla debe tratar esen-
| cialmente de evitar que el alero reciba el baldn,
para lo cual estara intentando controlar las lineas
de pase; evitard quedar encerrado en el bloqueo,
para lo cual debe mantener distancia suficiente de
su par.

DEFENSA DEL BLOQUEO

Caso de quedar blogueado debe recibir inmedia-
ta ayuda del poste, que evitarad con su movimiento
el pase bajo canasta, sumamente peligroso.

1. Hay que evitar el cambio de hombre, con-
vencer a los jugadores de que el cambio es
funesto, acostumbrarse a salir del bloqueo.

2. Parar y recuperar; es importante la salida
agresiva sobre el baldn (imagenes 11 a 13).

ULTIMA OBSERVACION: antes de cada partido
hay que “diseccionar” el sistema del equipo contra-
rio. Los habitualmente reservas trabajaran el siste-
ma empleado por el equipo contrario, mientras los
titulares ensayan la defensa y al ataque del mismo.

Muy importante ensefar a defender para provo-
car las personales de ataque.

ENTRENAMIENTO: todos los dias hay que dedi-
car una parte sustancial del entrenamiento a tra-
bajar la defensa. Antes de llegar al 5 para 5 hay que
desarrollar estos ejercicios que deben realizarse to-
dos los dias. 1c1, 2c2, 3c3, 2cl, 3c2...




