
Pedro Ferrándiz González (Alicante, 1928) destaca por su exito-
sa trayectoria profesional como entrenador.  Durante su fase como 
entrenador del Real Madrid (1959-1975) ganó 12 Ligas españolas, 
11 Copas de España y 4 Copas de Europa, lo que le acredita como 
uno de los mejores entrenadores europeos de siempre. Socio funda-
dor de la Asociación Mundial de Entrenadores de Baloncesto, en la 
que ostentó el cargo de Presidente. Ideólogo de la jugada denomi-
nada “autocanasta”, que en 1962 obligó a la FIBA a cambiar el Re-
glamento para prohibirla. En su honor se creó en 1991 la Fundación 
Pedro Ferrándiz, que alberga el Museo del Baloncesto y la mayor 
biblioteca del mundo dedicada a este deporte. 

A lo largo de su vida ha sido distinguido, entre otros premios 
con la Gran Cruz de la Real Orden del Mérito Deportivo en España, 
la Insignia de Oro y Brillantes de la Federación Española de Balon-
cesto, el Premio Raimundo Saporta año 2001 de la AEEB. Además, 
es Miembro del Naismith Memorial Basketball Hall of Fame (2007) 
y Miembro del Salón de la Fama de la FIBA (2009).
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PEDRO FERRANDIZ NOTAS SOBRE
DEFENSA INDIVIDUAL

Mi filosofía del baloncesto es bastante simple: lo 
realmente importante es hacer rendir a los jugado-
res que se tiene. Trataré de explicar mi experiencia 
per sonal con la defensa individual. Por supuesto, hay 
otros sistemas, que por lo general se suelen em plear 
más como recurso que como autén ticos sistemas; el 
sistema de zona y el sistema de zona press.

En cualquier caso, el baloncesto en nuestro me-
dio utiliza preferentemente la defensa individual.

En mi opinión, la defensa es espacio y tiempo. 
Donde se nota la fuerza de las defensas es en cómo 
están marcados los hombres clave del equipo con-
trario.

No hay que olvidar que en defensa in dividual hay 
situaciones en las que apli camos principios de de-
fensa de zona.

Un hombre olvida a su par, le deja mo verse por  
lugares donde no es peligroso y defiende aquel si-
tio donde realmente lo es. Defiende un sector, aquel  
en que su par es más efectivo; este principio se apli-
ca, sobre todo, a la defensa de los postes. Hay una  
cuestión fundamental y es la forma de distribuir los 
hombres en una defensa individual;  hemos de tener 
en cuenta la capacidad defensiva propia, capacidad 
ofensiva del contrario y distribuir la defensa en fun-
ción de la posición que ocupan en el campo, que a 
veces nos hace renunciar a emparejar hombres que 
en teoría son similares.

Emparejamos por estatura, situación en el cam-
po, capacidades individuales, etc.

FLASH

Una defensa bien concebida trata de evitar que 
el contrario juegue. Si nuestro marcaje individual es  
deficiente, estamos permitiendo a nuestros rivales  
desarrollar su juego, lo que puede tener consecuen-
cias. La forma de evitar la fluidez del juego rival, es 
el “flash”.

Llamamos “flash” a unos movimientos rá pidos 
que duran una fracción de segundo hechos por el 
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La AEEB nació en 1973 bajo el nombre de 
Asociación Nacional de Preparadores de Balon-
cesto y desde el primer momento se convirtió en 
el altavoz de los mejores entrenadores del mo-
mento a través de la edición de las “Separatas 
Técnicas” que rescatamos para vosotros.

¡Disfrutad de las enseñanzas de algunos de es-
tos míticos técnicos a quien tanto debemos!

NOTAS SOBRE DEFENSA INDIVIDUAL
PEDRO FERRANDIZ
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