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ATAQUE POR CONCEPTOS (1)

uando llega

esta época

del aflo, em-
piezan a aflorar por
todo el territorio es-
pafiol los Illamados
Campus, y de entre
ellos los que de alguna
manera se dedican a la
ensefanza, no solo de
fundamentos, sino el
inicio a la tactica ba-
sada precisamente en
la aplicacion de dichos
fundamentos en el de-
sarrollo del juego de
ataque.

Me parece muy in-
teresante que a los
mas jévenes, y a los
gue no son tan jove-
nes, se les inculque
un estilo de juego en
el que puedan aplicar
sus conocimientos téc-
nicos dentro de la tac-
tica de juego.

Ha este estilo de
juego, técnico-tactico,
yo le denomino Juego
por Conceptos, aun-
que se le podria llamar
de otras mucha ma-
neras. Dentro de este
juego de ataque desa-
rrollamos el juego 1cl;
2c2; 3c3; 4c4; para
finalmente llegar al
5¢5, donde los jugado-
res podran exhibir sus
conocimientos de los
fundamentos, tanto
individuales como co-
lectivos, y tener mas
confianza a la hora
de hacer un ataque
mucho mas efectivo.

En el Juego por Con-
ceptos podremos rea-
lizar cortes, bloqueos,
tanto directos como
indirectos, bote, pases,
juego interior y juego
exterior y su relacion
entre ellos como punto
determinante de un
atague mucho mas
agresivo, rebote, etc.,
pero sin olvidarnos del
fundamente por anto-
nomasia del juego de
ataque, como es el tiro.

Paso a exponeros
mis ideas sobre este
juego, y como siempre
deciros que no preten-
do sentar catedra, sino
exponeros una manera
de jugar que a mi me
dio muy buenos resul-
tados.

RELACION JUEGO INTE-
RIOR - EXTERIOR
GENERALIDADES

1. Una buena relacion
entre juego interior

- exterior hace fuerte un juego
de ataque.

Es el auténtico equilibrio del
juego de ataque y también de
defensa.

No es concebible un buen juego
de ataque sin este concepto.

Crear continuamente opcio-
nes dentro - fuera para dar una
mayor fuerza al juego y que éste
sea mas compacto.

Aunque en determinadas oca-
siones se emplea un factor mas
qgue el otro, segun el partido ¢
las caracteristicas tacticas de-
fensivas del equipo defensor, es
importante que no dependamos
sélo de una manera de juego.

Cuando hablamos de juego in-
terior, no lo hacemos Uunica y
exclusivamente de los postes,
aunque la mayoria de las veces
ellos sean los protagonistas, ya
gue buscamos la situacién de
este factor con el binomio: pos-
te-perimetro.




7. Alainversa también se puede
dar, teniendo presente que
muchas veces el poste alto
puede considerarse como ju-
gador exterior, sobre todo si
relne una serie de condicio-
namientos, como son:

e Buen pasador. Buena visién
de juego.

e Buen tirador de 4 6 5 me-
tros y a ser posible de 6’25.

e Rapido en sus acciones con
el balon. Rapido en pene-
traciones.

8. Por lo tanto, en determinadas
ocasiones el juego entre pos-
tes se puede calificar de juego
interior - exterior.

9. Tener siempre presente, que
a una accion de juego interior
debe seguir -o cuando menos
tenerlo presente- una accién
de juego exterior -y viceversa.

10. La relacion de juego inte-
rior-exterior es la ideal para
“solucionar los problemas im-
previstos”, que pueden surgir
en el juego estético.

11. Una buena relacién de juego
interior-exterior, con pases efi-
caces, buena seleccién de tiro
y movimientos sin balén hace
que se pueda tener un ataque
dificil de defender.

JUEGO POR CONCEPTOS

El ataque por conceptos lo uti-
lizaremos en las siguientes condi-
ciones de juego:

« Contraataque, si no se consi-
gue ventaja numeérica.

» Juego Estético, tanto contra
defensa individual 6 zonal,
como sistemas 6 movimientos
propiamente dicho, e inclusi-
ve, cuando los planteamientos

de los movimientos 0 sistemas
no se desarrollan adecuada-
mente (en un 70% de las oca-
siones).

+ Defensas Alternativas, defen-
sas mixtas, etc. Sirve para ata-
car cualquier tipo de defensa
sin tener que recurrir a movi-
mientos especificos.

CONTRATAQUE

Intentar llevar el balon lo méas
rapidamente hacia el ataque.

¢ Cuando utilizamos
el Contraataque?

1. Intercepcion.

2. Rebote defensivo, a partir de:
« Juego posicional.
 Tiro libre.

3. Después de canasta converti-
da, a partir de:

« Juego posicional.

 Tiro libre. Situacion idonea
para desarrollar la “Transi-
cion”.

.
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Formacion del Contraatague

1. Ocupar las calles laterales y
central.

2. Cuarta calle: ElI hombre alto

en el contraataque.

Avanzar el balon.

4. Terminacion del contraataque:

(O8]

» Objetivo primario: conse-
guir ventaja numeérica.

* Juego si no hay ventaja
numerica:

Juego por conceptos: meter el
balén al poste bajo y seguir jugan-
do.

Transicién: Después de tiro
libre convertido, donde tendremos
presente las siguientes situaciones
de juego defensivo:

o Defensa normal:

1. Juego por conceptos, con-
tra defensa individual y
zonas. (Cortes).

2. Movimientos especificos
para determinados juga-
dores, tiradores 6 hombres
grandes (doble y grande).
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» Defensa presionante:

Salida contra presion, tanto
contra individual como contra
zonas, intentando conseguir una
canasta rapida con ventaja nume-
rica y si no se consigue jugar por
conceptos.

Juego estatico: volver a empe-
zar con sistemas 6 movimientos.
No es aconsejable su utilizacion
salvo en situaciones especiales re-
lacionadas con la tactica del reloj.
Ultimos tiros.

JUEGO POR CONCEPTOS.
CONCEPTOS A UTILIZAR

Juego sin balon.

El saber jugar sin baldn, tanto
el jugador exterior como interior,
es fundamental para el buen fun-
cionamiento del Ataque por Con-
ceptos.

Jugador exterior.

El jugador exterior sin baldn
deberd realizar desplazamientos
rapidos, agresivos y buscando
siempre un fin. Asi mismo, debe-
ré saber lo que tiene que hacer,
hacia donde ir y cdmo mantener
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al defensor en atencién, para que
el ataque sea fluido y efectivo. Sa-
berse mover sin el baldn para:

a) Recibir en perfectas condi-
ciones de ventaja sobre su de-
fensor.

b) Moverse con cambios de ve-
locidad. No ser monocordes.

c) Crear espacios para dejar
libre una zona del campo 6
bien para uno mismo (finta de
recepcién) 6 bien para un com-
paiero. Cortes.

d) Ocupar los espacios libres
para obtener nuevas lineas de
pase.

e) Utilizar las fintas de recep-
cion, desde el lado del baldn
y desde el lado de ayuda, ju-
gando continuamente con las
“puertas atras”, estando el
balén, 6 bien en un jugador
exterior 6 bien en un jugador
interior.

f)  Utilizar los cortes estando
el balén, 6 bien en un juga-
dor interior 6 bien en un juga-
dor exterior, desde el lado del
balén y sobre todo desde el
lado de ayuda.

g) Utilizar los bloqueos para
crear una situacién de ventaja
sobre la defensa.

h) Jugar con el defensor
aprovechando sus fallos 6 sus
reacciones defensivas de ayu-
das.

Jugador interior.

El jugador interior sin balén de-
berd realizar correctamente la ac-
cion mas importante de su juego
individual: tomar la posicion,
tanto en el lado del balén como
en el lado de ayuda, para que
cuando reciba el balén pueda eje-
cutar los movimientos con plena
garantia de éxito. Saberse mover
sin baldn para:

a) Recibir en perfectas condi-
ciones de ventaja sobre el defen-
sor, a base de tomar la posicion
correctamente y mantenerla
hasta recibir el balén.

b) Leer |la defensa para tomar
una buena posicion, cuando su de-
fensor vaya a realizar una ayuda,
comunicdndose con el pasador
ensefiando ddonde queremos el
balén.

c) Aprovechar los bloqueos a
jugadores exteriores, tanto direc-
tos como indirectos, para después
tomar una buena posicion.

d) Desde el lado de ayuda,
poner al defensor en linea con el
balén, acercandose a él para cor-
tar hacia el balén, 6 bien hacia la
linea de fondo 6 bien hacia el cen-
tro.

e) Desplazarse con cambios
de velocidad, agresivos, cortos y
buscando siempre un fin.

f) Crear espacios para dejar
libre una zona del campo, 6 bien



para uno mismo, 6 bien para un
companiero.

g) Ocupar espacios libres
para obtener nuevas lineas de
pases y apoyos al hombre con
balodn.

h) Jugar con el defensor
aprovechando sus fallos 6 sus re-
acciones defensivas de ayudas.

Juego con baldn.
Jugador Exterior

El jugador exterior con baldn
debe utilizar el juego de 1cl en
bote, buscando romper el peri-
metro defensivo con sus penetra-
ciones, de manera que:

a) Se pueda conseguir una
buena posicién de tiro (Diagrama
01).

b) Atraerse la ayuda de otro
defensor y asi poder doblar un

pase a jugadores interiores 0 ex-
teriores, teniendo en cuenta que:

Los otros jugadores exterio-
res se estan moviendo bus-
cando la espalda del defensor
6 un espacio libre, cuando el
defensor este ayudando en
la penetracion, de manera
que le cueste recuperar y se
puedan producir rotaciones
defensivas que den pie a un
buen tiro exterior. (Diagramas

Los jugadores interiores se
moveran en funcion de la pe-
netracion y de la ayuda de su
defensor, buscando sitios cer-
canos al aro, ya sea por linea
de fondo, ya sea por el centro
de la zona. (Diagramas 04 a
07).

GUMGE 21



