ELENTRENADOR DEAYER ... I

Por JAVIER ANUA (Ertrenador Superior)

ue & baloncesto as mayor

de edod, nadie lo pone

en duda. Por ello. pora las
generacionas actuales puede ser
interesante y hasta divertide cono-
cer su historia mas o menos prosi-
ma (también existid una prehistaria)
o fravés de unas pincelodas gue,
por supuesto, son absolutamente
subjetivas, parciales y limitadas.

El como fue y como as ko dividire-
mos en dos pequenos capitulos. El
ayer y el hoy.

sCudl era e panorama en los
onos $0/70 para un entrenador?.

El deslerto puro v duro, Existion un
pufiado de entrenodores que en
bose a experencias practicos. Ima-
ginacidn y un mucho de carisma di-
rigion los equipos punteros de la
competicion. Los confactos enfre al
mundo técnico del baloncesto no
existion. Los jugodores tenian un re-
ducido conocimiento de los funda-
mentos de técnica individual y eran
buenos, incluso muy busnos, en fan-
to perfeccionaban alguno de esos
fundamentos. El juego colectivo se
bosaba en el talento Individual le-
vado ol méximo por entrenadores
imaginativos, ... y poco mds. Las cua-
tro cosas colectivas que se pract-
caban eran guardadas en secratfo
pof los entrenadores gue no fransmi-
fian ninguno de sus conocimientos
Mo habio videos, ni scouting, ..

LCoHMo convertirse en entrena-
dor en esa circunstancia?.

Estudio, observacién y creacion.

Lo primero ara dificil porque no
existian publicacionas, aungue en-
tonces comenzoba o nevisto oRe-
bofter donde Ios enfrenadores cola-
bongban, Recuerdo que en ung de
mis prirmeros viajes a USA, alla por &l
anc 1964 compré todos los libros
qua encontré. El problema era co-

mo interpretar todo aquedlo, Eulzds
al que mas me influyd fue al del
enfrenador de Kenftucky, Adolph
Rupp. Por primera vez entraba en el
mundo de los conceptos, De cual-
quler forma eran libros de fisica nu-
clear para quien estaba todavia en
leyes basicas.

Lo segundo, o obsenacion, aem
el método habituol. S& seguia de
cerca a un maestro como Eduardo
Kurcharsky (el primer entrenodar que
exportamaos ya en agualla &poca ol
Bolonia), se analizoban sus matooos,
sa Qprendio de un craador.

Lo tercero, la creacion, erg el re-
medio obligado. Habia gue sinver:-
tamm baloncesto todos los digs. El
donostiama Josean Gasca, el Orson
Walles de este juego, daba pincela-
das geniales de imaginacion.

Es en los findles de los &0 cuan-
do cresmos gue se establece la re-
volucién técnica. Con la llegada de
los primeros enfrenadores amernca-
no. Primeara gran leccidn: lo que ha-
bia sido un mundo de secretismo se
fransforma en el de la difusion del
conocimiento. Ed Jucker. el enfrena-
dor de Cincinattl nos decia; sNece-
site transmitir mis conocimientos.
Sue mis rivales los conoZoan porque
eso me obliga a evolucionar y su-
perames, Jucker era @ baloncesto
cldsico; Boby Knight, la discipling;
Lou Camasecca, la espontanaidad;
John Wooden. lo profundidad. ...

Fueron anos de ebullicion. Curscs
y mas cursos. Sed de aprender. Difi-
cultad de llevar a la practica las en-
sefonzos. jPorgqué?.

Los enfrenadores de baloncesto,
a no dudar &l estamento en mayor
evoluclon del deporte en los ditimos
25 afos, Tbamos a velocidad de cir-
cuito de camaras, por cominos ve-
cinales.

Las canchas eran todas diteren-
tes y cuando decimos esto lo deci-
mos en todo el senfido de o pala-
bro, Suelos increibles, fiio, tableros
rudimentarios, Incluse cuando se
instald el cristal, balones deforma-
dos, cronometrajes sumealistas vy Q
mana, .. jAy. agueslics partidos gue
duraban hasta gue gonaba el
equipo de casal,

Los Jugadores con poca ded-
cacldn, puesto gue la mayora te-
rian ofras ocupaciones, fenian que
empezar por adaptar la obligacion
con la aficidn, Atletica v fislicomente
eran Jugodoras hechos o enfrenar 2
0 3 vaces por s8mand, Con un par-
fido semanal.

A mi regraso de una larga estan-
cia en Mueva York, ala por el ano
&8, v comenzar a entrenar al Barce-
lana, recuerdo que infrodujimos el
entranamiento diario vy, poco des-
pués, dos veces por dia y ello su-
puso un cambio profundo en |os
hdbitos de la época.

El entrenador vivia su frabajo en
solitario. Como mucho, undelegado.
Mi enfrenodores ayudantes, nl fisi-
cos, ni médicos, ni estodisticos, ni ..

A todo esto gocudl erg el nivel
técnico que se empleaba a finales
de los 607. Pues, curiosamente,
creemos que muy avanzado. El sal-
to técnico dado de principlos de los
&0 a finoles de dicha década fue
Enonme.

A fitulo de ejemplo, cltaré un es-
tudio que publigue sobre los ata-
ques 1-4 contra z2ona en 1968, Lo
idea venia dervada de los forma-
ciones de atogue del fUtbo! amer-
cano. Existio una polémica técnica
en aquel momento y dentro de nues-
fro baloncesto sobre como atocar
las detensas zonales. Por un lado los
defersores de la teoria de o que
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lamdabamos la sobrecarga v de ofro
los defensores de desajustar la de-
tensa contrario. El atogue 1-4 se ba-
saba en esto segunda teora, En
regiidod era una discusion tedrica
porgue la soorecarga e algo gue
trataba de desajustar la defersa ad-
varsana, Pero o polémica erc apa-
sionada. Hace poco agquellos con-
ceplos técnicos se aplicabon por
muchos enfrenodores. A lo largo de
los afios he visto atogues 1-4 verdo-
deromente perfeccionados con el
astlo personal de cada entrenador.

Es enfonces cuando se empiaza
a raplicar las defensas mixtas y las
alternotivas con zonas, indviduoles
y presiones. Se frataba de obligar al
adversaro a que pensase constan-
temente vy jugase como no estaba
acostumbrado o hacero. Al tener
o8 jugadores menos f&cnica indi-

vidugl los defensas creaban verda-
deros problemas, practicamente
imposibles de rasclver sl no era con
un trabajo muy largo,

Esto levd a una clera paranoia
de sgprenden jugodas pora resol-
ver las multiples defensos que se
planteaban. Loz resultados no fue-
ron buenos porque se dependia en
exceso de los esguemas, ks enton-
ces cuando surge la idea de que lo
imporfante son los conceptos a apli-
car en cada situacion. Aito, que
entonces enfrenaba los juveniies
del Barga, a la vezr que jugaba en
el primer equipo, fue el hombre cla-
ve en el desarrcllo de lo gue entien-
do ponia los boses del baloncesto
moderno

Paralelamente o tfodo esto la féc-
nica individual se fue desamollondo
con entrenadores magnificos en es-

te terenc (en los demas temanos,
tamblén por supuesto) tal es el co-
50 de Antonio Dioz Migusl, Pepe
Lasso, ..

Por cierto sabiais gue Eduardo
Portela fue uno de los difusores de lo
que liomabomos o escuela de
Mongat, o del profesor Gasulla?.

La prensa ejercia de critica ines-
timable por genftes que no s6lo so-
bian mucho de baloncesto, sino
que escribian bien. |¥ culdado que
esto es dificll Miguel Angel Calleja,
César de Navascues, Victor de la
Sema ... nos ayudaron en aguella
marcha para llevar al baloncesto
del desierto a la modemidad.

Algunos quedaoron en &l camil-
no. El proplo Miguel Angel Celleja,
Joseon Gasca. Poco Dicz, Ignacio
Finedo ... que hoy es lo que es gra-

| cisaelos O

LA FORMACION DE JUGADORES Y 51 VALORACION

Por MONCHO MONSALVE (tntrenador Superior)

arece ser gue algo se mueve

en nuestro baloncesto v que

hay una gran inguietud por
parte de mucha sgenter de la fami-
lia del baloncesto por buscar y en-
contrar o iz a un problema cada
ver mas acuciante en nuestro de-
porte: la falta de calidod de nues-
tro juego. tanto a nivel colectivo
como a nivel iIndividual.

En nuastra opinidén muchas son
los cousos del porgue nos encon-
framos en esta situacion; snume-
rarias nos levaria mucho tiempo v
nos llevario a denunciar muchos
esfamentos ¥ pesonas de nuestio
deporte. Converdinamaos &l tema en
una polémica llena de acritud v
crudera, y ésta no as nuestra idean.

Desde lo perspectiva del enfre-
nador de élte (mas derotas que
&xitos). con una gran inguietud v
sensibilidad por el balonceste de
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formacion: jugadores v entrenado-
fes, tanto a nivel masculing como o
nivel femening (cuanto estd olvida-
do este diiimel). hemos observado
muchas cosas ¥y fomado cuenta de
gllos; lo positivo v lo negativo. Hemos
leido y confrastado otras opiniones,
con genta que admiramaos Y respe-
tarmos v con genle con o que pen-
samos de forma diferenta. Todos los
conceptos de los que hablaremos
confinuacién estan basados ade-
mds que an criterios personales, an
var enfrenamientos (métodos de
ensanonza. ejercicios, etc.). de ver
partidos ¥ fomeos (tacticas, direc-
cidn de equipo, efc), campeona-
tos (cadetes, jJuveniles, jiniors —gue
aran enror anular asta categario—)
y foses de ascenso,

En olgunas eparcelass hemos ido
progresando de forma corstants; la
calidad natural ofiética del juga-

dar ha sido sin duda muy notora v
no s4lo en &l cumeanto de centime-
tros. En ohas, por el contrano, nos
hemos guadado donde estabamos.
Hemos echado mano en exceso de
la tactica de equipo v, claro estd,
los carenclas individuales han am-
pezodo a hacerse notar v a sobre-
salir.

Es cierto gue a veces la factico
nos ayuda a gonar; ¥ posiblemente
ahi reside el «gran erom; hemos en-
sefado o ganar ¥ no hemos anss-
fhadeo a jugar. Estomes plenamente
comvencidos gue aeste segundo ca-
rmino es &l quea nos llevard ol objetvo
final jugar un mejor baloncesto,

Hay ur scredes en el entrenador
gue se debe cumplir coda dia en los
enfrenamientos: explicar, demostrar,
imitar, comegir v repetir. En estos cin-
co apartodos podria estar engloba-
do kb que g nuestro entender es o




