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DEFENSA

Se puede decir sin temor a equi-
vocarnos que la defensa indivi-
dual, es la madre de todas las de-
mas defensas. es decir, a partir de
unos e¢jercicios clasicos. se puede
montar cualquier tipo de defensa.
Yo soy un entrenador que creo en
las defensas multiples.

No soy para nada partidario de
realizar durante 40 minutos el
mismo tipo de defensa. va que he
comprobado que el contrario se
habitua facilmente a esta defensa y
me crea mas problemas de los
necesarios.

En el baloncesto moderno que
lleva el ritmo (Tempo) de juego.
postblemente sca el ganador y eso
es muy dificil de realizarlo con un
baloncesto lincal.

La clave del baloncesto moderno
esta en la “ejecucion”. miles de
entrenacdores en ¢l mundo. reali-
zan o mismo. pero sino se sabe
ensenar, crear, tener ¢ en el tra-
bajo. no vale para nada.

Por ¢so lo mds importante es
la EJECUCION.
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INDIVIDUAL - DEFENSA MATCH UP

BASES PARA UNA BUENA
DEFENSA

— Presionar constantemente  al
balon.

Pero 1° pensando en lo que tene-
mos y 2° pensando en quién nos
vamos a enfrentar.

Es muy bonito presionar toda la
cancha pero si el jugador contrario
¢cs mas raptdo que el nuestro y nos
sobrepasa con facilidad, para nada
nos vale.

— Forzarclcontrario a unlado. ya
que asi, sabré con facilidad. cual ¢s
mi lado fuerte y cual mi débil.

-~ Negar pases de aproximacion a
la canasta en ese lado.
- — Negar los pases de inversion de

lado a [ado del campo.
— Intentar reducir las posesiones

| de baldn del equipo contrario para
| asi aumentar las nuestras: Hay que
| robar el balon. pero cuidado de

caalguier forma sino, basandonos
cnounas pequenas normas, ¢s decir.
aobligar a que realicen malos pases.
violaciones. cte... Nunca robar el
balon al hombre que dribla. sino

que obligarle a que coja el balén y
posteriormente cometa errores.

CLAVES PARA UNA BUENA
DEFENSA

Siempre cuando hablamos de
cualguier tipo de delensa (ya seca
zonal o mdividual) partimos de
unas lineas generales, la primera es
la que dividiria el campo en dos
mitades iguales en sentido horizon-
tal. Esta division del campo nos da
dos situaciones en la zona en la que
est¢ el balon. la Hlamaremos lado
{uerte y la contraria la denominare-
mos fado débil o de Ayudas.

Y la otra que sera la prolonga-
cion de ta linea de tiros libres.

) . "

St Imaginamos un atacante con
balon por encima de la linea de tiros
libres, el defensor del lado contrario.,
estaria situado aproximadamente a |
paso de la linca imaginana anterior
lormando un tridngulo con el balon.
mi hombre y vo. La forma del trian-
gulo dependera del adversario lo que
nosotros tengamos preparado.

St ¢l baldn sobrepasa la linea de
tiros libres. el hoinbre situado en el
fado de ayuda pasard la linea ima-
amarta y sc colocarda un paso por
encima de fa linea y en la linea de
pase de su hombre.
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Teniendo gran accion para po-
der defender la zona. llamada tam-
bién darea de sangre. ya que los
balones que ahi entran o bien aca-
ban en canastas o falta personal.

DEFENDER LA CONVERSION
DE ATAQUE A DEFENSA

Importantisimo este concepto.
ya que evitan contraataque y tran-
siciones rapidas, debe de ser una de
nuestras grandes claves defensivas
de nuestro equipo.

Entonces hay que trabajar mucho
la conversion de Ataque o Defensa.
muchos equipos basan su juego en
rapidos contraataques (superioridad
nurherica) acompanados de efecti-
vas transiciones, si logramos bajar el
porcentaje de estos puntos {dciles del
contrario, habremos conseguido la
12 clave de cualquier sistema defen-
sivo, entrenar a diario.

NEGAR PASES

Cuales deben ser los pases a
negar.

Lo principal es que cuando el
balon vaya al alero, negar ¢l pase
de vuelta al base (posible inver-
sion) y sobre todo los pases interio-
res para poder evitar el juego inte-
rior-exterior.

| miento de juntar-separar,
- lo que hay un momento en el

.o mas importante y general
para una buena defensa es:

La posicion basica detensiva:
Actualmente en Espaiia s¢ puede

| decir que en Europa se sigue defen-
| diendo con pasos laterales. lo que
' va a definir que no tenemos un
total equilibrio de que parte el tener |

un buen o mal equilibrio.

| Tener una buena base de
sustentacion.

2° Bajar mucho el centro de
gravedad.

Otro punto a tener en cuenta. son
los desplazamientos, normalmente
se suelen realizar con el movi-
con

cual perdemos totalmente el equi-
librio.

Lo que hay que hacer, seria dar
pasos cortos pero muy rapidos.
manteniendo siempre la misma

| separacion.

Otro tema sobre el que hay que

- hacer mucho énfasis a la hora de los

desplazamientos, es que el jugador
mantenga siempre la misma altura
y 1no que vaya subiendo-bajando,
pierde equilibrio y velocidad.

Otro punto muy importante es el

| movimiento de las manos. las cua-
- les se deben utilizar para:

|.—Cerrar angulos de pases.

2.—Negar pases hacia otros
lados.

3.—Para obligar al defensor que

| estd botando. (presionar con la
- misma mano que el driblador) a

conducirle a donde yo quiero.

EJERCICIOS

X1 sobrela Linea de Fondo, pasa

al jugadorde en frente y le defiende

I X 1.

Muy importante es que una veZ
que X1 ha pasado. corre la 2/3 partes,
se para y luego coge al defensor.

Muchas veces cometemos faltas
o errores defensivos cuando nos
avalanzamos sobre el atacante.

[gual al anterior, pcro ¢n otra
posicion del campo.

Un atacante bota desde 1/2 cam-
po Xl le dirige a uno u otro lado

| | del campo.

Una vez definido el lado X2 y su
atacante, se colocan en el lado con-
trario, X2 debe tener en cuenta la
linea de ayuda y la posicion del
balon.

X1 debe llevar siempre a su ata-

| cante para que penetre por la linea

de fondo. lugar donde va a recibir
fa ayuda X2.




LA AP =4 PRSPPI A e 8 e . bR LB,

il SRR T ¥ AT FTRTIT AT R T

El atacante de X1 pasa al otro
companero y corta sobre su lado
(Pase y va) a canasta, X1 debe de-
fenderel corte de espaldas al balon,
X2 prestona al balon y niega los
pases a su hombre. en una palabra
ATACA al balon.

EJERCICTIO DE 3 X 3,

A pasa a B, X3 (defiende 3/4 a su
hombre) al ver recibir el balon a B:
pasa por detrdas de su hombre y
continua defendiendo 3/4 por arri-
ba. si ¢l atacante B dribla hacia
abajo. X3 cambia por encima de su
hombre defendiendo 3/4 por de-
tras.

Hago mucho énfasis es la defen-
sa a los pivots debe se siempre 3/4
ocupando el maximo espacio den-
tro de la zona. ya que me interesa
mas defender bien el juego interior
que ¢l juego de perimetro (los por-
centajes de tiro en una y otra posi-
c1on varia obstensiblemente).

EJERCICIO MEJORA 1 X |

X1 pasa al atacante y va a defen-
derle Hevandole ala banda: le obli-
aa a coger ¢l balon vy presiona las
posibics lincas de pases para que
clectue un mal pase.

X! sobremarca a su hombre

- cuando recibe balon le lleva a la
- banda y presiona para que coja
' baldn y luego ayuda y recupera
' sobre el otro atacante.

Dependiendo de la tactica de-

fensiva, bien cambio de hombre o

bien ayudo y rccupero de nue-
vo sobre él.

A pasa a B y corta por detras de
el. recibe mano a mano y se trabaja
| X 1. La posicion defensiva del
jugadordel balon, debe sersiempre
en linca BALON-YO-ARO.

i am
-

-] atacante A bota hasta 1/2 cam-

' po para y da ¢l balén mano a4 mano
a X1y realiza | X 1. A debe Hevar

siempre a X a la banda., evitando
quc le pase y tapandole las maximas
lincas de¢ pases postbles.
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Ejercicio 3 X 3 con blogueo en el

| poste atto.

Trabajan el Bloqueo con exten-

si0n de los defensores de los hom-
| bres que bloquean con el fin de
| retrasar ¢} dribling o el movimiento
| del jugador que es bloqueado.

Es importante la comunicacion
y la extension en cualquicr blo-
quco va sea directo. indirecto o
CIego.

Lo logico serta salir del bloqueo
por delante: pero en situaciones
limites: SAL COMO PUEDAS.
pero sal.

Bloqueos entre dos escoltas. el

| defensor del que bloquea. extiende
| ¢l bloqueo. ¢l otro jugadcr recupera

y obliga a la banda al driblador.
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Mover la pelota entre los dos
jugadores de arriba con el fin de
que ajusten y recuperen los dos
defensores a sus hombres.

r—— v Ak A

Posteriormente cuando el balon

licga a los atacantes de abajo. se le

da la orden de que penetren y los
defensores hace Trap.

Muy importente la comunica-
cion de ambos defensores.

Complicamos mas el ejercicio
obligando a defender también las
penctraciones de los otros dos
hombres de fuera.

'#‘?ﬁi:g.— 20 |

Pascde Xl a X2.de X2 a X3y de
X3a X4 X2vaadelendera X4y Xl
va a defender a X5,

#T
- Fig.~- 21

Como variante tenemos que X2 |

después de pasar va a defender a
X3y X1 semueveen Vyvaadefen-
der a X4 ayudando las posibles
penetraciones.
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Ejercicio para la defensa del
corte.

A para B y realiza pase, va su
defensor, acompana de espalda al
balon. B pasa a C y A corta para

| recibir de C (corte lado débil a
lado fuerte).

X1 ayuda la posible penetra-
cion de C y X1 sigue defendiendo
el corte por delante de espaldas

al baldon pero siempre vién-
| dolo.
|

. Trabajo de Blogueo Indirecto.

B pasa a Ay va a bloquear a C.
X1 tiene que extender el bloqueo
para dar tiempo a X2 a salir y abrir
os brazos para tapar linca de
DASES.

Esto se puede combinar corte
de UCLA.

A pasa a B y corta para hacer
pase y va: B pasa al pivoty bloquea

| a A

Otra opcidn seria trabajando el
Bloqueo ciego.

B pasa A y recibe el bloqueo
| de C.

A T




LA FORMA DE DEPENDE DE
es dividir responsabilidades. comu-
nicacion y extension del Blogueo.

Stempre trabajo con la misma
filosofia,

Juego de 3 X 3 (defensor de
cortes).

A pasa a B y corta hacia canasta.
C sube. B pasa a C y corta.

A sube y continuacién. Es un
ejercicio muy importante para de-
fender perfectamente los cortes.

la filosofia del

Pasamos a
4 X 4,

4 atacantes abiertos y 4 delenso-
res (BOX).

1 Opcion solo pases y ajustar
mucho [as avudas.

2¢ Opcion: el” hombre baldon
puede penctrar.

3*  Opcion: Pase penetracidn y
bloqueos.

4¢  Opcion: Se puede hacer pase
y va, es decir el que pasa corta.

5¢ Opcion: Meter 5 atacantes
por 4 delensores.

O N O

-

N\

R A AR

oAy i B 0
w . o 2 s m«*@é KL
. " v A A ) R S
H B ’ : ?;:-— e ”ﬁwﬂgﬁ“{ﬁ}”

Colocamos a los defensores en ¢l
circulo central y al sonido del sil-
bato recuperan su posicion con res-
pecto al balon, muy importante es
RECONOCER LAS SITUACIO-
NES. Lo que otros entrenadores
[laman leer ¢ ataque. Igual hacién-
dolo todo ¢l campo.
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Primier Chic de Baloncesto
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MARIO PESQUERA

DEFENSA MACH-UP

Es una defensa atipica que parte
de una defensa individual “mal
hecha® con cambios continuos.

Parte un poco de otro deporte. ¢l
FUTBOL-AMERICANO, tal vez el
deporte mas complejo y rico en la
funcidn tdctica y sobre todo el mas
avanzado tecnoldgicamente.
pucde decir que nuestro ataque 1-4
y las defensas de Ajuste (incluida la
Mach Up) nacen de este deporte.

Por¢jemplo, ante una defensa de
zona clasica 2-1-2 voy a colocar
nuestro ataque. donde mas huecos
hava (Fig. 1)

Entonces voy a ajustar. el ataque
del ¢quipo contrario.

>

Fig.- 2

Eso seria la defensa Mach-Up
mads simple que podamos realizar,

Hay muchos tipos de defensa
Mach-Up desde la mids simple
como {a antertor hasta. otras muy
complejas que han requerido mu-
chas horas de trabajo a otros espe-
clalistas que son aqucellas que par-
ten de unas normas muy hechas.

Se

A mi hay una defensa que me
gusta mucho, la hice con el Caja de
Ronda y es muy dificil de hacer

| basada en unos movimientos muy
| determinados: Yo la llamaba ZO-
. NA PROS pero de esa hablaremos
en el proximo clinics que os dé. Pero |
gando con el contrario.

ahora vamos hablar de la otra zona
de ajuste que la vamos a llamar
ANOEBA, ¢s la que reahizan mu-
chos equipos universitarios ameri-
canos (Vegas, Villanova..) con pe-
quenos matices cada uno de ellos.

Esta zona que vamos a comentar,

- la realizan acualmente varios equi-
pos Yugoslavos (Partizan, Yugos-

plastica, Cibona), de la mano del
mago del BALONCESTO YUGOS-
LAVO MIRKO NOVOSEL.
Parten del mismo concepto que
las demads, es decir, ajustandose al
ataque pero con unas normas sen-

| cillas: que es el resumen de varios
- libros americanos y multiples ana-

gramas a ideas elementales.

La Teoria mas importante estan
en un par de claves:

a) Simihombrepasaelbalony
corta hacia la linea do fondo. le
acompano como hombre a hom-

| bre. Gralico 3.

b} Si mi hombre pasa el balon
y corta al lado contrario me man-
lengo en zona.

Esto tan simple ha costado mu-

| chas horas de estudio y esto es uno
| de los grandes éxitos de los equipos
- Yugoslavos: cuando lo realizan y si

ademas lo combinan con la defen-
sa individual pueden volver loco a
cualquier entrenador. ya que en
realidad no sabes s1 estan en zona
estan en individual. como estan.
A mi me gustan por varias razones:
l.—El equipo contrario gastan

| mucho ticmpo ¢n entrenarias, y

que no es tan facil porque en reali-
dad como se ataca esto: con sis-
tema de hombre o de zona. ya que
st me ufiliza un sistema contra
individual, al producirse el primer
corte, yo me quedo en zona pura.

Con lo cual siempre estamos ju-

2.—Parte con los mismos funda-
mentos de una buena defensa indi-
vidual, es decir, presion constante
al balon, puntear todos los tiros,
obligar el balon a la banda, tener
un lado fuerte y un lado de ayuda y
ademas, este tipo de defensa con
pocas cosas, la podemos realizaren

- cualquier parte del campo.

Resumiendo, yo gasto menos
tiemipo que el contrario, a ¢l le obli-
o0 a utilizar mas tiempo en este tra-
bajo y ademads creo algo muy im-
portante CONFUSION en el adver-
sario ya que este en un momento
dado no sabe que esta atacando.

' COLOCACION DE LOS

JUGADORES

Vamos a realizarlo en nuestro
campo ya que como dije anterior-
mente con pocos ajustes, la podemos
llevar a otras zonas del campo.

El base le colocamos en la parte

| superior de la bombilla (dingira el
 balon a la banda).

El otro base le colocamos en la
linea de tiros libres y tres jugadores
abajo. Fig. 4 (inicialmente coloca-
cion 1-1-3).

Unos de fos hombres de abajo.
que vendra definido segun el lado
sobre el que conduzca el balon

| (X1} Base. serd el hombre balon ya
que subiera al iniciarse el bote y

cuando el driblador pase ya estara
defendiendo al receptor. (Fig. ).
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El jugador que esta en el centro |
de la zona se desplazara hasta la |

posicion dejada por su compatiero
X3 para defenderaun posible pivot

que estara alli sitwado; mientras |
que X4 sera el jugador que se en-

cuentre en ¢l lado de Ayuda.
Fig. 5.

En caso de que el driblador {uera
al lado contrario, los movimientos
serian idénticos de los jugadores
que estén situados en esa zona. Fig.
6 (trabajamos simetria).

RESPONSABILIDAD X1
(1° BASE)

[ Conducirel balén hacia uno
u otro lado (dependiendo del ju-
cador o caracteristicas de su
ataque).

X2: Es el responsable de delen-
deral pivotsituado arriba y una vez
que el atacante de X1 reahza el
pasc; X1 bajara a coger al pivot y
X2 bajara hasta 1/2 zona. con lo
cual en esta situacion tendriamos
una zona 2-3. Fig. 7.

X3: Cuando el base empieza a
botar, sale a defender el alero.

1  En caso de que ¢l baldn vol-
viese al base X1 saldria a por su

hombre. X2 subiria a detender al |

pivot y X3 bajaria a su posicion ini-

- cial. Fig. 8.

Variantes

2°  Siel pase va directo del base |

al alero sin dribling previo al ajuste
seria X3 sobre el hombre baldn, X2

' se queda con el pivot ya que a X1

no le daria tiempo a llegar a defen-

| derle. X1 se colocaria en 1/2 zona.

Fig. 9.

Colocaria en 1/2 zona. (Fig. 9).
c) PASE DEL ALERO AL PI-
VOT DE LA ESQUINA.

- 1.—X5sale a defender y X3 recu-
| pera la posicion de X5.

2. —XS5 st es un buen tirador sale

| a defender. X4 coge la posicion

de X5.
X3 se situa debajo de canasta.
Fig. 10 y 11 crea una situacion de

- pdanico debida a la gran variedad,

de movimientos. entonces lo mas

| facil para el atacante sera devolver

el balon al alero.

X1 salta sobre ese pase y X2 ajus-
ta, al pivot. Fig. 12,

Siempre obligo a los jugadores
que estén alerta y con los brazos en
lo alto ocupando espacios.
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VARIANTES. Cuando la base
bota demasiado y se acerca a su
companero. X3 sube a defender al
base. ya que 2 jugadores en tam-
POCO €spacio, no tiene opcion a
cambiar de juego. X2 va a 1/2 de
la zona.

Puede ser que el hombre de X1
drible hacia la banda hasta casi lle-
gar a su compariero, entonces X3
sale a defender a los dos, ya que al
haber tampoco espacio de manio-
brar. es difictl que puedan ambos.
X1 volviera a la posicion del postey
X2 a I/2 zona.

Si se produce el pase o hay
un dribling hacia la Linea de
Fondo, X3 le seguira como en de-
fensa hombre a hombre hasta
abajo.

"Muy importante utilizar las
Manos en aspas para ocupar si-
tio™, '

Regla importante para X5:
Cuando quicro salir a cortar el ba-
lén. paso por debajo. cuando quie-
ro volver, por encima.

Fig. 14.

SOLUCIONES TACTICAS
“DEPENDE DE”

EL TRAP EN ESTA DEFENSA

Balon en atacante de X3, Trap de
X3 y X1. Fig. 15.

Balon en la posicidon de abajo,

| Trap de X5 y X3: X!l cogeria la

posicion de X3 para el pase de
vuelta.

| S1aun queremos mas triple Trap
con X5, X3 y X1; X2 coge la posi-
| cion intermedia entre su hombre y
el ala de su lado, posible, corte del
| balon. Se necesita verdaderos atle-
tas: unica solucion.

NORMAS

Al hacer el Trap: hacerlo con los
dos brazos juntos sobre ¢l baldn,
éste no puede salir facilmente.
Cuando se produzca pases largos,
optar stempre ia norma del mas
cercano al baldn.

Stempre manos arriba.

Trabajo de ambos bases, defen-
der la parte superior del Tiro Libre
y contestar pases de vueltas.

Enseiianza de la defensa:

Partimos del todo para pasar a
las partes.

EJERCICIOS.—Bases

St ¢l base dribla, Pases.

Si el base pasa directamente, ojo.
comunicacion total hasta que mi
companerc no llega, no dejo mi
posICIOn.
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Al juntarse abandonary volvera
SU pOoSIcion.
Asi trabajamos las dos posibili-
dades que se pueden dar. Siempre
estaremos con dos hombres en tan-

den. defendiendo a 3 jugadores.

Trabajamos los ajustes en el
5 X 5 de ambos bases como sigue:
X1 defiende el driblin al efectuar-
se, el 2° pase, intenta intercep-
tarlo.

St el pivot, pasase al base. di-
rectamente saldria a defenderlo
X2 (norma del mas cercano al
balon) X1 y X2 intercambian po-
$1C10NES.

| momentancamente al pivot, hasta
que le da tiempo a llegar a X1 y ;

PARA ALEROS

I* opcion ,

3X3. El alero pasa al hombre de
abajo. X2 el hombre que defiende
al pivot, sale a defender. X3 ajusta

luego vuelve a su posicion. Fig. A

2* opcion,

X2 sale a delender, X3 coge la

' posiciéon de X2 y X! coge la posi-
| cion de X3, siempre con ¢l objeto

de DEPENDE DE. Las caracteris-
ticas de los rivales.

L7l
4° opcion. Mal jugador abajoy

- | buen pivot (DEPENDE DE).

X1 tras producirse el pase conti-
nia a defender al hombre de abajo.
Situacion idéntica ejercicio anterior

Circular el balon y los 3 hombre

| ajustan. Muy importante trabajan la

norma del jugador mas cercano.
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Un ejercicio para trabajar con
ajuste.
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Juego y ajustes dependiendo
del balon. |
— Solo pases. |
— Dejando tirar.

Pases de lado a lado. norma del
mas cerca.

PORQUE HACERILA.—Pierde
tiempo el equipo contrario. Juego
de H a H (Igual Filosofia). Los ejer-
cicios, nos vale para ella.

Cambios automaticos en_el lado
débil.

— Obligar a botar mucho.

(No murar al aro).

— Mucha comunicacion.
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