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TRABAJO DE ATAQUE BASADO EN RUEDAS
CON UN EQUIPO U18

| trabajo que

vamos a ver

es el que rea-
licé en el Club Alba Fe-
hervar (Hungria) des-
de el dia 27 al 30 de
octubre de 2019.

El objetivo del via-
je era transmitir a sus
entrenadores de base
una manera evolutiva
de enseiar el balon-
cesto que se centrd en
el 1c1, tanto en el peri-
metro como en el inte-
rior, hasta los 14 anos;
para ir introduciendo
el bloqueo directo en-
tre los 14 y los 16; y
finalizando con la in-
corporacion de los blo-
gueos indirectos entre
los 16 y los 18 afios.

El articulo se cen-

tra en el trabajo de

bloqueo indirecto con
jugadores que tienen

entre 16 y 18 ainos.

Trabajo para
la mejora técnica

Con el trabajo de
ruedas que vamos a ver
tratamos de conseguir
una mejora de los fun-
damentos individuales y
colectivos relacionados
con el juego del bloqueo
indirecto, a la vez que
ensefiamos a jugar con
buenos y eficientes es-
pacios que favorezcan
dicho juego.

RUEDAS 2c0

Bloqueo en
linea de fondo

¢ Dos pequefios con-
tra defensa que si-
gue.

Situamos un cono
0 una silla como blo-
queador. El jugador 1
con balon comienza en
el frontal mientras su

comparfiero 2 lo hace en el poste
bajo opuesto al bloqueo. El jugador
2 corre hacia el bloqueo y sale de
éste rodedndolo, simulando que su
defensor le persigue. Cuando reci-
be, puede finalizar o pasar el balon a
1 que debe moverse lejos del balén
para castigar la posible ayuda de su
defensor (Grafico 01).

¢ Dos pequefios contra defensa
que corta.

En la misma situacion anterior, el
jugador 2 corre hacia el bloqueo y
sale de éste alejandose de su defen-
sor (hacia la linea de fondo) simu-
lando que su defensor pasa por enci-




ma del blogueo (corta el bloqueo).
Cuando recibe, puede aprovechar
que su defensor no esta en buena
posicion para defender la canasta,
y atacar el aro para finalizar o pa-
sar el balon a 1 que debe moverse
lejos del balon para castigar la po-
sible ayuda de su defensor (Grafi-
cos 02 y 03).

GRAFICO 03

Blogueo vertical

¢ Dos pequefios contra defensa
que sigue.

Situamos un cono o una silla
como bloqueador. El jugador 1
con balén comienza en un lateral
(lado opuesto al blogueo) mientras
su compariero 2 lo hace en el poste
bajo del lado opuesto. El jugador
2 corre hacia el bloqueo y sale de
éste rodeandolo simulando que su
defensor le persigue. Cuando reci-
be, puede finalizar o pasar el balon
a 1 que debe moverse lejos del ba-
I6n para castigar la posible ayuda
de su defensor (Grafico 04).

¢ Dos pequefios contra defensa
que corta.

GRAFICO 00

En la misma situacion anterior,
el jugador 2 corre hacia el bloqueo
y sale de éste alejandose de su de-
fensor (hacia la linea de banda)
simulando que su defensor pasa
por encima del bloqueo (corta el
bloqueo). Cuando recibe, puede
aprovechar que su defensor no
esta en buena posicion para defen-
der la canasta y atacar el aro para
finalizar o pasar el balon a 1 que
debe moverse lejos del balén para
castigar la posible ayuda de su de-
fensor (Graficos 05 y 06).

GRAFICO 05

RUEDAS 3c0

Blogueo en linea de fondo.

¢ Dos jugadores perimetrales y
un interior (que no bloquea)
contra defensa que sigue.

Situamos un cono o una silla
como bloqueador. El jugador 1
con balén comienza en el frontal
mientras 2 lo hace bajo la canasta
y 5 en el poste bajo opuesto al blo-
queo. El jugador 2 corre hacia el
bloqueo y sale de éste rodeandolo
simulando que su defensor le per-
sigue. Cuando recibe, puede fina-
lizar, pasar a5, o pasar el baléna 1
que debe moverse lejos del balén
para castigar la posible ayuda de
su defensor (Grafico 07).

¢ Dos jugadores perimetrales y

un interior (que no bloquea)
contra defensa que corta.
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GRAFICO 07

GRAFICO 08

En la misma situacion anterior,
el jugador 2 corre hacia el bloqueo
y sale de éste alejandose de su de-
fensor (hacia la linea de fondo)
simulando que su defensor pasa
por encima del bloqueo (corta el
bloqueo).

Cuando recibe, puede aprove-
char que su defensor no esta en
buena posicion para defender la
canasta, y atacar el aro para fi-
nalizar, pasar el balon a 5 que se
mueve hacia el centro de la zona,
0 pasar el balén a 1 que debe mo-
verse lejos del balon para castigar
la posible ayuda de su defensor
(Graficos 08 y 09).

¢ Dos jugadores perimetrales y
un interior que bloquea contra
defensa que sigue.

Situamos a 5 como blogueador
en el poste medio. El jugador 1
con balon comienza en el frontal
mientras su compariero 2 lo hace
en el poste bajo opuesto al blo-
queo.
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El jugador 2 corre hacia el
bloqueo y sale de éste rodeando-
lo simulando que su defensor le
persigue. Cuando recibe, puede
finalizar, pasar al bloqueador 5
que corta a la canasta (grafico 10)
0 que se abre lejos de la canasta
(grafico 11), o pasar a 1 que debe
moverse lejos del baldn para cas-
tigar la posible ayuda de su defen-
sor (Graficos 10 y 11).

¢ Dos jugadores perimetrales y
un interior contra defensa que
corta.

En la misma situacion anterior,
el jugador 2 corre hacia el bloqueo

y sale de éste alejandose de su de-
fensor (hacia la linea de fondo) si-
mulando que su defensor pasa por
encima del blogueo (corta el blo-
queo). Cuando recibe, puede apro-
vechar que su defensor no esta en
buena posicion para defender la
canasta, y atacar el aro para fina-
lizar, pasar al bloqueador 5 que se
aleja del balén, o pasar el baléna 1
que debe moverse lejos del balon
para castigar la posible ayuda de
su defensor (Graficos 12 y 13).

¢ Dos jugadores perimetrales y
un interior contra defensa que
cambia en el bloqueo.

En la misma situacién, el ju-
gador 2 corre hacia el bloqueo y
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GRAFICO I5

sale de éste simulando que la de-
fensa cambia. La primera opcion
es castigar este cambio pasando el
balon al bloqueador 5 que toma la
posicion dentro de la zona (Gra-
fico 14).

Si no tenemos esta opcion, tra-
taremos de aprovechar las venta-
jas. La primera es pasar el balén a
5 para jugar en el poste bajo contra
el defensor de 2, en teoria mas pe-
quefio (Grafico 15).

La segunda es generar espacio
a 2 para que juegue 1cl contra el

defensor de 5, tedricamente mas
grande y lento (Grafico 16).
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Bloqueo vertical

¢ Dos jugadores perimetrales y
un interior (que no bloquea)
contra defensa que sigue.

Situamos un cono o una silla
como bloqueador. El jugador 1
con balén comienza en el lateral
opuesto al bloqueo, 2 lo hace en
el poste bajo del lado contrario al
bal6on y 5 en el poste bajo del lado

del balon. El jugador 2 corre hacia
el bloqueo y sale de éste rodean-
dolo simulando que su defensor le
persigue. Cuando recibe, puede fi-
nalizar, pasar a 5, 0 pasar el balon
a 1 que debe moverse lejos del ba-
I6n para castigar la posible ayuda
de su defensor (Grafico 17).

¢ Dos jugadores perimetrales y
un interior (que no bloquea)
contra defensa que corta.

En la misma situacion anterior,
el jugador 2 corre hacia el bloqueo
y sale de éste alejandose de su de-
fensor (hacia la linea de banda)
simulando que su defensor pasa
por encima del bloqueo (corta el
bloqueo). Cuando recibe, puede
aprovechar que su defensor no
esta en buena posicion para defen-
der la canasta, y atacar el aro para
finalizar, pasar el balon a 5 que se
mueve hacia el centro de la zona,
0 pasar el balon a 1 que debe mo-
verse lejos del balon para castigar
la posible ayuda de su defensor
(Graficos 18 y 19).
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¢ Dos jugadores perimetrales y
un interior que bloquea contra
defensa que sigue.

Situamos a 5 como bloqueador
en el codo de la zona. El jugador
1 con baldn comienza en el late-
ral opuesto al bloqueo mientras su
compariero 2 lo hace en el poste
bajo del lado del lado del bloquea-
dor. El jugador 2 corre hacia el
bloqueo y sale de éste rodeando-
lo simulando que su defensor le
persigue. Cuando recibe, puede fi-
nalizar, pasar al bloqueador 5 que
corta a la canasta, o pasar el balon
a 1 que debe moverse lejos del ba-
I6n para castigar la posible ayuda
de su defensor (Grafico 20).

GRAFICO 20

¢ Dos jugadores perimetrales y
un interior que bloquea contra
defensa que corta.

En la misma situacion anterior,
el jugador 2 corre hacia el bloqueo
y sale de éste alejandose de su de-
fensor (hacia la linea de banda) si-
mulando que su defensor pasa por
encima del blogueo (corta el blo-
queo). Cuando recibe, puede apro-
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vechar que su defensor no esta en
buena posicion para defender la
canasta, y atacar el aro para fina-
lizar, pasar al bloqueador 5 que se
aleja del baldn, o pasar el balona 1
que debe moverse lejos del baldn
para castigar la posible ayuda de
su defensor (Grafico 21).

GRAFICO 21

¢ Dos jugadores perimetrales y
un interior contra defensa que
cambia en el bloqueo.

En la misma situacion, el juga-
dor 2 corre hacia el blogueo y sale
de éste simulando que la defensa
cambia. La primera opcion es cas-
tigar este cambio pasando el balon
al blogueador 5 que corta hacia la
canasta (Grafico 22).
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Si no tenemos esta opcion, tra-
taremos de aprovechar las venta-
jas. La primera es pasar el balon a
5 para jugar en el poste bajo contra
el defensor de 2, en teoria mas pe-
quefio (Grafico 23).

La segunda es generar espacio
a 2 para que juegue 1cl contra el
defensor de 5, tedricamente mas
grande y lento (Grafico 24).
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GRAFICO 23
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Trabajo para la
comprension del juego

Todo lo que vamos a ver tiene
como punto de partida el trabajo
realizado anteriormente y como
objetivo que los jugadores com-
prendan el juego.

1. Situacion 3cl + pasador.

En cualquiera de las situacio-
nes anteriores (bloqueo en linea
de fondo o vertical), afadimos un
defensor al receptor del bloqueo 2
de manera que aprenda a usar el
bloqueo de 5 para liberarse de su
defensor (Graficos 25 y 26).

GRAFICO 25




2. Situacion real 3c3 con dos
jugadores perimetrales y un blo-
queador (Graficos 27 y 28).
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GRAFICO 27
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Ahora jugamos las dos situa-
ciones de blogueo vistas hasta
ahora (blogqueo en linea de fondo o
vertical) en situacion real de juego
con la defensa al 100% pero obli-
gandola a defender el bloqueo:

1) Siguiendo.

2) Cortando.

3) Cambiando.
4) Segun decida.

3. Situacion real 4c4 con tres
jugadores perimetrales y un blo-
queador (Graficos 29 a 31).

GRAFICO 30
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La misma situacion anterior
pero con un jugador perimetral
mas.

Trabajo para la construccion de
un juego libre con el concepto
del blogueo indirecto

Todo lo que se trabajé tuvo
como punto de partida el trabajo
realizado anteriormente y como
objetivo que los jugadores apren-
diesen a jugar juntos generando
espacios para favorecer el juego
del bloqueo indirecto. Esto se con-
siguié haciendo que todos los ju-
gadores se moviesen lejos del ba-
I6n generando espacio para dichos
bloqueos.

1. Situacion 4c0: inversion
del balon + blogueo indirecto y
generacion de espacio para el mis-
mo.

2. Situacion 5c¢0: inversion
del balon + blogueo indirecto y
generacion de espacio para el mis-
mo.

3. Situacién 4c4: inversion
del balon + 4c4 real.
4. Situacidon 5c¢5: inversion

del balon + 5c¢5 real.

Trabajo para usar el juego libre
tras realizar una accion de con-

trataque

Todo lo que se trabajé tuvo
como punto de partida el trabajo
realizado anteriormente y como
objetivo que los jugadores apren-
diesen a correr el contrataque y si
no se podia anotar, enlazar con el
juego libre de manera que ni el ba-
I6n ni los jugadores se parasen.

1. Situacion rebote defensivo
+ Contraataque 4c0 + Inversion
del balén + Bloqueo indirecto y
generacion de espacio para el mis-
mo.

2. Situacion rebote defensivo
+ Contraataque 5c¢0 + Inversion
del balon + Bloqueo indirecto y
generacion de espacio para el mis-
mo.

3. Situacion rebote defensivo
+ Contraataque 4c4 + Inversion
del balon + Bloqueo indirecto y
generacion de espacio para el mis-
mo.

4. Situacion rebote defensivo
+ Contraataque 5c¢5 + Inversion
del balon + Bloqueo indirecto y
generacion de espacio para el mis-
mo.
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