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Programa Red de Lideres

& ow, .
ADESP ' Laliga

>
P o
\ . ) y
\ y - -



SPORTnetdWomen

;. Quiénes somos?

La Red SportNet4dWomen nace para ocupar un espacio esencial en la
evolucion social y profesional del Deporte Espanol.

SportNetdWomen es una red de mujeres que quieren desarrollar su carrera profesional en
torno al deporte y la actividad fisica, para conectar, compartir e impulsar la trayectoria
de cada una de ellas.

La Red SportNetdWomen fiene su origen en la creacion del Grupo Mujer y Federacion,
que se produce a principios de 2021, cuando ADESP reune a un grupo de mujeres del
ambito federativo para aportar ideas en materia de igualdad en el deporte, y construir
una plataforma de apoyo a las mujeres gestoras del Deporte Federado Espanol.
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Programa Red de Lideres

Objetivo

Capacitar a mujeres relacionadas con el mundo del deporte para que
sean lideres y multiplicadoras en cuestiones de deportes y género.

Propuestas de Valor

1. Readlizar programas cuatrimestrales de capacitacion,
empoderamiento y liderazgo femenino en el territorio.

2. Generar una red local que se incorporard a SPORTnet4Women
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Propuesta de Valor

Detalle de Propuesta de Valor

Programa de formacidn de lideres

e Dirigido a:
o 20-30 mujeres con proyeccion en el
deporte regional / local
e Contenidos
o 5 moddulos formativos
m Formacion de soft skills (psicologia /
coaching / liderazgo y marca personal
/ oratoria /networking / entre otras)
Organizacion Deportiva
Mentoring de buenas practicas
Gestion de Proyectos
Digitalizacion *
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Propuesta de Valor

Detalle de Propuesta de Valor

Programa de formacidn de lideres
e Dindmica
o Eleccion de Embajadora del programa
o Primera formacidn presencial en lugar a definir
por la CCAA en Foro SPORTnet4dWomen (3h)
o Moddulos online de formacion especifica 16h
(4h cada modulo)
o Seguimiento telematico grupal (4h) Th/mddulo
o Sesidn de clausura con enfrega de certificados
(2h)
e Duracion
o 4 meses por programa con posibilidad de 8
meses*
*8 meses en el caso de realizar capacitacion digital
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Propuesta de Valor

Detalle de Propuesta de Valor
Red Regional dentro de SPORTnet4Women

Objetivos de la propuesta:

e Desarrollo de “Lideresas” (Nuevas Embajadoras)

e Posicionar referentes locales y catalogarlas por
competencias, fortalezas y ubicacion.

e Incorporar alas nuevas Lideres a la red.

e Incenfivar la dinamizacion de actividades,
proyectos y noficias.
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Segmento

Segmento recomendado

Para un mayor impacto del proyecto se recomienda
apunfar a un publico con alguna de las siguientes
caracteristicas:
e Mujeres referentes en el mundo del deporte
e Mujeres dirigentes deportivas
o Sector publico
o Sector privado
o Tercer Sector
e Deportistas/Entrenadoras/Juezas/Arbitros
e Profesionales de la comunicacion
e Profesionales de la Investigacion y de la Educacion B
Fisica
e Ofros profesionales del dmbito deportivo
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RED DE LIDERES

CRONOGRAMA DE ACTUACIONES

o

ORGANIZACION DEPORTIVA
APERTURA Y MODULO |

SEGUIMIENTO TELEMATICO

FORO SPORTnet4Women \ SESION DE CLAUSURA CON
MODULO ONLINE: SOFT SKILLS ENTREGA DE CERTIFICADOS

SEGUIMIENTO TELEMATICO FORMACION DIGITAL OPCIONAL



Entidades

ORGANIZAN
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COLABORAN

Saiparior CCAA

de Deportes
— | FUNDACION
DJ DEPORTE JOVEN

DECATHLON

IBERDROLA
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